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คำ ปรารภ 


ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ กรู ประ สิทธี้  กิริท ร' พย์  ณ เมรุ ว* คห่ว ลำ- 
โพง  พระ นคร  ใน ว้นจ ‘น ทร์ทึ๋  ๒๖  เมษายน  ๒๕0๘  เห็น ควร จ' ก 
พิมพ หนั ง้สือ เพ อ เบน อนุสรณ์ แก' ครู ประ ฝ็ทธํ่  กิรีท รี' พย์  และ เบน 

ธรรม  บรรณ า การ แก่ ท่าน  ที่ เกา รพ  ไค กรุณา มา  ใหํ เบน  เกีย รฅิ ใน  งาน 
กรง น 

เนอ ง จาก กรู ประ สิทธ  ศิริท รพ ย์  สำเร็จ การ ศึกษา ชน ม้ธย มบื่ที่ 
๘ จาก โรงเรียน สวน  กุหลาบ วิทยา ล่ย  แล่' ว ไค้  ใช้ ช้วิค เบน  กรู จน ถึง แก่. 
กรรม  และ เบน ผู้ กอ คง โรง เรย นศิรี ศๅส คร  กบ จคฅ ง โรงเรียน กิรีท รี พย์ 
วิทยา ร่วม กบ ฃาพ เจ ไ และ นาง สาว สงวน สิน  ศิรีท ร่พย์  น้อง สาว  ครู 
ประ สทธ  ศร ท รพ ย ได อุ ทศ เวลา เพ อ กุล บุคร กล สิ คา ใ ห ไค้ รบ การ 

ศึกษา มีวฒ น ธรรม  ศีลธรรม  กวา ม ประ พกุคิ  มารยาท อิน คี งาม  เบน 
ประ โยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ ฅลอ ค มา  นอก จา กน น ยง บำเพ็ญ คน เพี่อ 

ประ โย ชน แก ผอน  แม ใน ยาม บวย เบน โรค ความ คน โลห ค สง อ ยก' I ม 

วาย จะ ช่วย เหลือ ผู้ มา ขอ รอง  ไป ร่วม ประชุม ที่ สมาคม โรคา รทุก ค รวิ 

เห็น ว่า ล่า ไค' รวบ รวม เรื่อง ค่าง  ๆ ซึ่ง เกี่ยว แก่ ชวิฅ กรู  นัก เรียน  ชีวิค 
ทกว รปฏิ บดเ รอง ของ โรคา ร โร กก วาม ดนโ ลหิฅ สง ที่คร ปร  ะสิท ธ 

เกี่ยว ของ และ เบี1 นอ ยู่  จิก เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ อ่าน ไม่ มา กกินั 0’' ย รุค้ 

จิก พิมพ์ หนังสือ นขน  และ ขอ ขอบ พระ กุณ ท่าน ผ้มีอ ปการ ค ณ ที่ไค้ 

กรุณา ให้ เรื่อง ค่าง  ๆ ไว อย่าง สูง 


ท! &ไเ ระ ส ■ไท  ศร ทร้ ทย์ 


การ บำเพ็ญ {ไคล แล 3 ฌาป นก๊จ ด! II 

ใน การ บำเพ็ญ กุศล และ ส ว* ไ พระ อภิธรรม ศพ 
กรู ประ สิทธ  ศิริท รพ ย์  ที่'] ด ยาน นๆ วา  พระ นคร 

เมือ วน ที่  ๑— ๖ มกราคม  ๒๕0๗  ไค้ มี ญาติ  เพี่อ น 
คณะ สวน ก หลาบ วิทยา ล* ย เพี่อ น คณะ สโมสร เท พ- 
กริน ทร์  ก* บผู้ที่ เกา รพ น* บถือ และ คุ้น เคย  ครู 

ประ สิทธ  ศิริท ร* พย์  ไค้ กรุณา เบน เจา ภาพ สวก พระ- 
อภิธรรม  และ ช่วย เหลือ ใน การ บำเพ็ญ กุศล  การทำ 
คอก ไม ไ] ระ ค' บ หีบ ศพ  ให้ เกียรติ ไป ร่วม ใน การ 

บำเพ็ญ กุศล  การ บรรจุ ศพ  ณ วัค ห* ว ลำโพง  เบึน 

จำนวน มาก คลอ ค จน ถึง การ ฌา ปน กิจ ศพ ใน ค รํ้งนี 

จึง ขอบ พระ คณเ บน อย่า งยึง ไว้  ณ ที่ น และ 
ขอ อภ ไ) ใน ความ บกพร่อง ทุก ประการ 

เจ้า ภาพ 
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กรู ประ สิทธ 
ที รง ห ว, คน กร ปฐม 
ศิริท ร้ พ่ย์ 


ศิริท รพย์  เกิค เมื่อ ว' นที  ๒ กรกฎาคม  ๒๔๔๘ 
เบน บุฅร คนที  ๒ ของ คุณ พ่อ เต่า  คุณ แม่เ ขียค 


เม อ เยา ว์วย ศึกษา อยู่ ที โรงเรียน พระ ปฐม : วิทยา ล'' ย ชุ ง VI ว* คน ก ร- 
ปฐม  ภาย หลํง ไค้ เขา ศึกษา ที' โรงเรียน ม* ธ ยม วิ ค้น ว ลน รคิศ  สำ เรีชุ 

การ ศึกษา ชน สูง สุคฃ อง โรง เรียน มธย มวค้ นวล นรค้ ศ แน่ว มา ศึก ษๅ  ต่อ ที 
เรง  เรย น ม 5 [เม  วก เทพ  กรน ทร  และ! รง  เร [เน  ลาน  ก หลาบ  'รท ยา  ลย 
สณร ไ; ชน ม!] ยม บท  ๘ ชุ ไก โรง เรย น สร นก หลา ทา VI ยา ลย  เม อ พ ก 
๒๔๖๙ 


เม อ สา เรจ การ ศก ษาแลว ไคล มกร  เบน  เสมียน อยุ่  ทีบริ บ ทบ 0. 
เนย ใ คาบ ลใค พระยา (.ก,/  ชุงห 'รก พระ นคร  แก คณแ ม มก' ราม 

ปรารถนา ให้ เข V ม ราชการ เบึน กรู  กรู ประ สิทธื้  จึง ต่อ ง ลา ออก ชุๅ ก 
บรีษ ทบ อเนี ยว  เปลี่ยน' วิถี ชีวิฅ มา เบน กรู คาม ก' ราม 1] ระ สง น่ข 0 ง อุ ณแ ป 
ไค้ เขา รบรา ชกา รเบี นก รู อยู่ ที โรงเรียน ม' ธยม วํค้ เทพ คิริ นทรี  ใน พ. ก 

๒๔๖๘  ต่อ มา ยาย มา อยู่ ที่ โรงเรียน ม'' ธ ยม ว' ค้ไอ รมิอ รวิ ทยา น่' ย เน่ 0 ง 
จาก กรู ประ สิทธ ไค กลุก กลี กบ เค็ก นก เรียน มา นาน บี!  กระทำ ให้ จิก ใชุ 

และ นิส ไ] ใน การ เบ็่น กรู ผง แน่นอยู่ กบ การ ศึกษา  จึง ไค้เ รม ต่อ คง โ รง. 
เรย น สวน ฅว ขน ใน บ พ. ศ.  ๒๔๘๐  กรง แรก เบี่ค เบน [รง เรียน กๆ อ 
วิชา ที่ฅึก แถว หน ไที่ ทำ การ ไปรษณีย์ กลาง ใกล้  ๆ สะพาน ยาว  แน่ๆ น่า ย 


โรงเรียน กวค วิชา มา อยู่ ทฅร อก กรง ขำ มก* บ ร้าน ขนม บง เศึก เฮง หลี  ถนน 
เจริญ กรุง  เพราะ สถาน ที่เกิ มก* บแ กบ  พ. ศ.  ๒๔๘๒  ได้เ บิ1 ค โรงเรียน 
สอน ใน เวลา กลาง ก้น ที่ โรงเรียน เซน คํบื่เ กอ รี  ถนน สี่ พระยา  ให้ ซอ ว่า 
โรงเรียน ศิริศ าสฅ รี  พ. ศ.  ๒๔๘๔  กระทรวง ศึกษาธิการ ได้ รบ รอง 

วิทย^ านะ โรงเรียน ศิริศ าสฅ ร้ เทียบ เท่า โรงเรียน ร้^ บาล  และ ให้ เงิน 

อุค หนุน ด้วย  แมไ กร ประ สิทธ  จะ ได้พั ด้ง โรงเรียน ของ กน เอง ก็ ผัก งร้บ 
ราชการ เบ็่น กร อยู่ เช่น เคิม  มอบ หมาย ใ ห, นาง ลำ ค วน  ศิริท ร* พย์ ภรรยา 
แล ว เปล ยน มา เบน น้อง จัก การ แทน  ส่วน ฅนเ อง เพียง แต่ กวบ คุม 

ดแล อยู่ ภาย นอก  จน  พ. ศ.  ๒๔๘๖  กรู ประ สิทธิ้  จึง ได้ ลา ออก จาก 

ราชการ เพื่อ มา ควบ กุม โรงเรียน ศึริศ าสฅ รี โกย ใกล้ ซิก  โรงเรียน ศึ ริ- 

กา  ส กรี ไค้ เจริญ กำ ว หนำ  มีน* ก เรียน เพื่ม ซน ทุก บ ครู ประ สิทธื้ ไค้ผั ย 

โรงเรียน ศิริศ าสฅ รี มา อยู่ ที่ โรงเรียน สอน ภาษา ผี่บุ่เ น ถนน ท ร* พย์ 

คำ บลสี่ พระยา  ซึ่ง กรู ประ สิทธิ้ ได้ ขอ เช่า จาก ลำ น* ก งาน ทร้พ ย์สิน ส่ว น- 
พ ระ มหา ก ษ* ฅริย์ ไว้ ก่อน  บจจุ บ* น เบน โรงเรียน ศิริท ร* พย์วิ ทยา  ซึ่ง 

ขำ พ เจา  กรู ประ สิทธ  และ นาง สาว สงวน สิน  ได้ ร่วม มือ ก่น ก่อ คง 

นอก จาก หน้าที่ กรู  กรู ประ สิ ทธผั เบน ผู้ จ* ค การ โรงเรียน จน ถึง แก่ กรรม 

กรู ประ สิทธี้  มีนิ ส้ ยร้ก การ กีฬา มาฅ เง แก่ สม' ย เบน นไา เรียน  เมึ๋อ 

เบน กร ก็ พยายาม ส่ง เสริม การ กีฬา ฅลอ ค มา  และ ทุก กรี งที่น้ ก; กีฬา ของ 
โรงเรียน จะ ไป แข่ง ขํนก่ บ โรงเรียน อื่น  กรู ประ สิฑธ ก้อง ประชุม น ว้า 

กีฬา ก่อน เสมอ ไป  ช แจง ให้ ด้ง ใจ เล่น ให้ ด้ที่ส ค ไม่ ใหใ ล่น ผิค กติกา  ให้ 
ถือ ว่า การ แพ็ ชนะ ไม่ เบ็1 นสี่ง ลำด้ ญ ชื่อ เสียง ใน การ เล่น กีฬา ของ โรง- 

เรียน จึง อยู่ ใน ความ สนใจ ของ ประชาชน  และ เบ็่น ผล ให้ น ว้า กีฬา บา ส เกก 
บอล ทง รุ่น เล็ก และ รุ่น ใหญ่ กรอง ความ ชนะ เลิศ ฅิกฅ่ อ ก้น มา ทุก บ 


ส่วน ใน ค ไน การ ศึกษา  ครู ประ สิทธี้ ไค้ ทุ่มเท กำ ล* ง กาย  กำ ลง 
กวา มกิค  และ เวลา ใหไ เก่โ รง เรียน ท1 ง หมก  พยายาม ปลุก ป ลำ ให้ โรง- 
เรียน ของ กน เจริญ ขน เบน ลำ กํบ  โก ยก วก ข้น ให้ น' ก เรียน อยู่ ใน ระเบียบ 
วิน ไ] ของ โรงเรียน  มี ความ ประพฤติ เรียบ รอย  ให้ ไค้ ร*' บ การ ศึกษา ขน 

มาท ร; ฐาน  จน เบ็่น ที่ ไว* วาง ใจ ของ ผู้ ปกครอง น ไา เรียน  น* ก เรียน ไค้ 

เพื่ม ทวี ขน ทุกๆ  บี  เวลา นมีน ก เรียน  ©๖0 0 คน เศษ  ความ เจริญ 

กาว หนา ของ โรงเรียน เบีน เหตุ ให้ กร  ประ สิ ท ธ ป ลม บีติใ นก วาม  สำเร็จ 
ของ คน เบี นอ ย่าง ยง  กวา มก ที่ ครู ประ สิทธี้ ไก* กระทำ แห้ วน  เบีน เหตุ 

หน งท ส่ง ผล ให้ กรู ประ สิทธื้ ไค้ ริบ เชิญ  ให้ ไป ด การ ศึกษา  ที่ ค่าง ประเทศ 
ถึง  ๒ กรง  กรี ง แรก ไป ก งาน การ ศึกษา ที่ ประเทศ ส หริ ฐ อเมริกา  กรี ง 
ท สอง ไป กู งาน การ ศึกษา ที่ ประเทศ อ* งก ฤษ  ที่ งน น* บ ว่า เบน เกียรติ แก' 
กรู ประ สิทธ เบน! โน มาก 

ใน การ ก่อ ฅงํ้โ รง เรียน ระยะ แรก  กรู ประ สิ' ทธฅ้ อง ประ ลบ 

อุปสรรค ค่าง  ๆ มาก มาย  เพราะ กรู ประ สิทธิ้ ไม่ มี ทุน ทริ พย์ เลย  อา ศ ไ] 
ฅนเ อง สอน และ ไค้ เพื่อน กรู ช่วย เหลือ  แบ่ง สรร บี น ส่วน ฅาม มีฅา มเกิ ก 
ไค มาก ให้ มาก  บาง กรี งํ้ไม่ มีก ไม่ ให้  แม้ ค่อม า โรงเรียน เจริญ ขน  การ 
ใช้ จ่าย ก็เพื่ ม เบน เงา กาม ท* ว ราย จ่าย มากกว่า ราย ไค้  กรู ประ สิทธี้ ฅ* อง 

วง เคน หา เงิน มา หมุน เวียน ทุก บี  ไม่ ว่า ข้า พ เจ่า จะ ไป รบรา ชกา รจ่ง ห ว* ก 
ไหน  ครู ประ สิทธิ้ จะ ค* อง ไป หา ฃาพ เจา ถึง จง ห ว* คน* น ยืม เงิน ข ไพ เจ ไ 
มา ให้ กรู และ ใช้ จ่าย ใน กิจการ ของ โรงเรียน  ใน ระยะ หลํงิ นอง สงวน สิน 
ไค้ เบ็1 น กำ ล* ง ใน เรื่อ งนีเ ขา รบ ผิกช อบ  การ เงิน  แทน  กรู  ประ สิทธิ  ที่ งสน 
น* อง สงวน สิน ค* อง ร* บ่ ภาระ ร่วม กํบ่ฃ ไพ เจ ไท ลอค มา จน ทุก วํนน 


กรู ประ สิทธ อุปสมบท  ณ พระ อุโบสถ ว* ค พระ ป^ม เจดีย์  โค ย 
พระ ธรรม ว โร คม  เจ้า อาวาส  ว* ค พระ ป^ม เจดีย์ เบ็่น พระ อุป ช ถภย์ จาร ย์ 
พระ กรู อุฅร ถา รบ ดี  เจ้า อาวาส ว* ค หวย จร เข้  และ พระ กรู วิริยะ กิฅฅิ 

เจา อาวาส ว* ค ประดู่ ฉิมพลี  เบน พระ กรรมวาจา จาร ย์  และ พระ อนุ สาว- 
นา จาร ย์  เมื่อ อุปสมบท แล่ วได้ ไป จำ พรรษา อยู่ ที่ว่ค ประดู่ ฉิมพลี  กลอง 
นาง กอก ใหญ่  จ้ง ห' ว* ค ธนบุรี  เนื่อง จาก มี ความ เลื่อมใส ใน วไา ร ปฏิบัติ 
ซอง พระ กร วิริยะ กิ คติ 

กรู ประ สิทธื้  เบน ผู้ กวาง ขวาง ใน วง สง กม กน หนึ่ง  เบึ นทรู้ จก 
ชอบ พอ ของ กน ท* วไป คลอ ค จน ชาว ค่าง ประเทศ  เบน สมาชิก สมา กม 

โรคา ริ  กรง เทพ  ๆ สมาชิก ของ สมาคม พ่อ ล่า ไทย  สมาชิก ของ สโมสร 
สห มิค ร สมาชิก สโมสร เทพ ศิริน ทร์ 

ใน ระยะ ห ล่งนึ่  กรู ประ สิทธื้ มีโ รก เกี่ยว ก* บก วาม ล่น โลหิต สูง 
ขำ พ เจ้า และ น้อง สงวน สิน  ใ หไา รูป ระ สิทธิ้ พ* กิ ผ่อน  เที่ยว เฅร่ และ 

พยายาม รไา ษาล่ ว กรู ประ สิทธึ๋ จึง มก ไป เที่ยว เฅร่ อยู่ ที่ สโมสร เทพ คิริ นทรี 
เบน ประจำ  ใน' 7 นที จะ ถึง แก่ กรร มติ น, 7 น้ที่  ๓®  ธ* น วาก ม ๒๕๐๖ 

ใน ฅอน เย็น กรู ประ สิทธ ย* ง์ไค้ ไป เล่น บัล เลีย คอ ยู่' ที่ สโมสร เทพ คิริ นทรี จน 
กระทง เบน ลม  เพื่อนๆ จึง นำ ส่ง โรง พยาบาล ตำรวจ  เมื่อ น้อง สงวน สิน 
ไค’ ทราบ ข่าว ทาง โทร ศ* พที่  จึง ได้ รีบ ไป โรง พยาบาล ตำรวจ ก่อน  เมื่อ 
เห็น ว่า กรู ประ สิทธ นอนอยู่ ใน ห’ อง เฉย  ๆ และ เวลา น น ไม่ รู้สึก ค*, ว จึง 
ฃอใ ห’ ทาง โรง พยาบาล จ* ครถ นำ ส่ง ไป ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  โค ย 
ขำ พ เจ้า น* ง มาก* บรถ พยาบาล  และ คาม นาย นก ร คิริ ท ร* พย์  บุ ครก รู 

ประ สิทธื้ กน โค  ใน ขณะ นึ่นเ บ็่นน้ ก เรียน แพทย์ บสค ท’ าย  นาย นคร 

ศิริท ร้พย์  ได้ ไป เชิญ ศาส ครา จาร ย์บุญ เลํ้ ยง  คาม ไท  ผู้ เบน ญาติ และ 

เชี่ยว ชาญ ทาง โรค นึ่  ซึ่ง กำ ลง สนุก สนาน รื่นเริง  ใน วน ส่ง ท’ าย  บ เก่า ล่อน 
ร* บับึ๋ใ ห ม' ที่ หอ พ* ก หญิง มา กร ว' จ และ จ* ค ปฐม พยาบาล ของ  แพทย์ จะ เยียว- 


ยา แก้! ข เนอ ง ควย I สน โ ลหิฅ ใหญ่! น สมอง แค ก ครป ระ สิทธ พู ค! ม่! ค้ 
และ ไม่ รู้สึก คํวฅ ง แค่ อยู่ ที่โ  รง พยาบาล คำ รวจ  จน ถึง วาระ สุ คทา ย หว ใจ 
ห ยุค ทำ งาน เมื่อ เวลา  ๒๓  น.  เศษ 

ครู ประ สิทธี้ มี คุณ ธรรม หลายอย่าง ที่ ควร สรรเสริญ  คือ เบ็1 นผู้ 
ทมีค วาม ซื่อ ฅร 3 ใจ คอก วาง ขวาง  ไม่ เอา เปรียบ ใคร  มอง กน ใน แง่ 
คีเส มอ  มึใ ร' โอ บอ อม อารี  ชอบ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  มี ความ กค่ญ พก ค เวที 

ฅ่อผู้ มี พระ คุณ  รก ลูก ริก เมีย  และ รไา พี่ รไา น้อง หา ผู้ เสมอ เหมือน ไค้ 

ยาก  การ ถึง แก่ กรรม ของ กรู ประ สิทธิ้ ใน ก รํงนึ่  จึง ยง กวา มเศ รำ สลค 

แก่ บรร คา ญาติ  มิฅร  ศิษย์  และ ผู้ทึ่ คุ้น เคย ท* ว ไป  เฉพาะ โรงเรียน 
ศิริท ร* พย ไคํ สูญ เสีย ผู้ เบน กำ ล่ง สำ  ค ญ ของ โรงเรียน ไป กน หนึ่ง 

กร ประ สิทธิ  คิริ ทรํ พิย์  มีบุฅ รเกิ ค กบ นาง ลำ ค วน  (คน สถิฅ ย์) 
๒ คน  กอ 

๑.  นาย แพทย์ นคร  คิริ ทรัพย์ 

๒.  นาย ณรงค์  คิริ ท รํพย์  ขณะ นึ่เบ็่ นน้ก เรียน เฅรี ยม แพทย์ 

บี่ที่ส อง 

มืบุฅ รเกิ ค ก* บ นาง ลินี  (โล จา ยะ)  ๔ คน  คือ 
๑.  นาง สาว พิมล คิริ  คิริ ท รพย์  อ. บ. 

๒.  นาย อิทธิ ช ไ)  คิริ ทรํพ ย 

๓.  นาง สาว วล ไ) ร* คน์  คิริ ท ร* พย์ 
๔.  นาง สาว พํ ชรา ภรณ์  คิริ ท รํพย์ 
ขอ อำนาจ กุศล บุญ ราคื  ท ได้ ทำ บุญ อุทิศ ให้ ใน กรง น จง 

คล บ* นคา ลให ครุ ประ สิทธิ  คิริ ท ร* พย์  ไป สู่ สุคติ เพียบ พ ร่อ มค้ว ย ทิพ ย 

สมบัติ ใน ส* ม่ ปราย ภพ ทุก ประ การ เท อญ 

นาย ประสงค์  ศิริท รัทย์ 


ไว อา ล ยแ ก่ขูจ้ ต การ โรงเรียน คิริ ท รพ ยํ่วิท ยา  คน แรก 

ป ร* สิทธ  ศิริท รพ ย์ 

ใน^  านะ ที่ ข้าพเจ้า เบน กรู ของ ประ สิทธ  กิ ร- 
ท ร* พ ย์  เมึ่อ กรง ย ไ) อ ยู่ที่โ รง เรียน ม่ธย ม ว* ก นวล นรกิ ศ 
และ เกย ทำ งา น ร่วม ก* น่ที่ โรงเรียน กิ ริกา สฅรี  และ 

โรงเรียน ศรี ท ร* พย์วิ ทยา  ข้าพเจ้า รู้สึก ว่า คุณ ประ สิทธิ้ 
กิ ริฑรํ พย์  เบ็๋ นก นคีมี กวา มก ฅ้ญณู กก เวที  มีนิส้ ย 

โอบ ออม อารี  มี กวา มคิค สุขุม  ร* ก การ กีฬา  มี ใจ 
เคีค เที่ยว  เบน ที่ น่า เสีย คาย มาก ที่ มา จาก ไป ใน ระยะ 

เวลา ที่ย้ง ไม่ สมควร เช่น นํ้  เพราะ กุณป ระ สิทธื้  กิ ร- 
ท รี พย์  ย* ง สามารถ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ การ ศึกษา โกย 
เฉพาะ โรงเรียน ศิรีท ร* พย์วิ ทยา ไค้ อีก เบ็่น อ* น มาก  เมื่อ 
คุณ ประ สิทธื้  กิริท ร*’ พ ย์  เบ็่น คน ศึเช่ นน์  จึง เชึ๋อ ว่า 
วิญญาณ  ชอง คุณ ประ สิทธี้  กิรีท ร* พย์  กง จะ ไป สู่ 

สุกฅิ ภพ เบ็1 น แท้ 

สรร  อิน ทุ เว ฅ 


อนจ จา  ธน' วา หา ศนย หก 
เบน ว* น โศก อก ระบม ฅรม กล* ค หนอง 
ทํ้ง น อง ลูก ผา ฅิมิฅ รน' าฅา นอง 
พี่ ของ น้อง นํนพ ล* นพ ราก จาก ไป 
กระทัน หิน จน ไม่ ทน ฅงทั วฅิก 
เพราะ ความ ทัน โลหิ ฅเบ็่ น เรื่อง ใหญ่ 
ทง แค่ กวา ม เศร้า ที่ เร้า ใจ 
ให้ น้อง ลูก ผจญ ภ ไ] แค่ ลำ พ* ง 

อา ล ไ) เหลือ เหลือ อา ล ไ] จาก ใจ น้อง 
ใจ หม่น หมอง ใจ ทุกข์ ปราศ สุขี 
ต่อ จา กน จะ ทัง เหลือ แค่ กวา มคี 
และ ลืงที่ พี่ที่ง ไว้ ใน ใจ กน 

ขอ กวา ม สุข เลืศ ลา ใน ชน พี่า 
สว่าง ทัาสำหร้ บ พี่ไก้ เบน ผล 
น้อง และ ลูก ซอก ราบ พระ เบํ้ อง บน 
ท1 งสว คม นกํ ส่ง กำ อยู่ รำ ไป 


ลำดวน  ศิริท ร้หย์ 


คืน สำ ค* ญ คืน หน ริ! น นีวิต ชอง ลูก 

คืน นน คือ คืน ว นที  ๓©  ธ* น วาก ม พ. ศ.  ๒๕๐๖  เวลา 
ประมาณ  ๒ ทุ่ม เศษ  ขณะ ที่ กำ ล* งม งาน1 รื่นเริง ส่ง ท้าย บ เก่า เพ อฅอ น รบ 
บี ใหม่ ท หอ พ*, กนก ศึกษา แพทย์ หญิง ใน บริเวณ โรง พยาบาล  จุฬาลงกรณ์ 
ลูก ไค้ ริบ ทราบ ข่าว ทาง โทร ศ* พที ว่า คุณ พ่อ ไป บวย หน* กอ ย่ทีโ รง พยาบาล 
ตำรวจ  เมื่อ ไค้ ริบ ทราบ เช่น นน ลูก จึง ไค้ ไป ย* ง สถาน พยาบาล ล่ง กล่าว 

แฅ่กุ ณ อา สงวน สิน บอกว่า ไค้ ยาย คุณ พ่อ ไป  ที โรง  พยาบาล  จุฬาลงกรณ์ 
แล ว เมื่อ ลูก ไป ถึง จึง ไตํพ่ บ ว่า คุณ พ่อ หยุด หายใจ แล่ ว แค่ ห* วใจ ย* งเฅ น 

อยู่  ลูก จึง ไค้ เริม ทำ การ ป^ม พยาบาล พริอ มก* บ อาจารย์ หมอ บุญ เลย ง 

ฅาม ไท  และ เพื่อน  ๆ แม่ จะ ไล่ พยายาม จน เคืม ความ สามารถ เพียง ใด 
ลกก็ ไม่ สามารถ เอา ชนะ พระ ยาม’ จจุ ราช ไค้  คุณ พ่อ จึง ได* จาก คุณ แม่ 

น* อง และ ลูก ไป  เมื่อ เวลา  ๒๓  น.  เศษ 

คุณ พ่อ ที เคารพ ร* ก ของ ลูก  หาก คุณ พ่อ มี ญาณ วิถี ใด ที สามารถ 

ล่วง รู้ ว่า  ฅล อด เวลา ที ลูก ทำ การ ป^ม พยาบาล คุณ พ่อ อยู่ นํ้น  แม่ ลูก จะ 
ร้ว่า กณพ่ อบ วยค รา วน  ลูก คง ใม่มี โอกาส ไค้ ยิน เสียง คุณ พ่อ อีก แล่ วก็ 

ฅาม  ล กก อยาก ให คุณ พ่อ มี ซีวิฅ อยู่ ล่อ ไป อีก  แม่ จะ อยู่ ใน สภาพ ที ไม่ 

สม บรณ์ อย่าง ก่อน  ลูก จะ ไค้ ใช้ วิชา ความ รู้ ที คุณ พ่อ อุด ส่าห์ สน* บลนุ น 

ใ ห็ล ก' ไค้ เล่า เรียน จน สำเร็จ, น พยาบาล และ ริก ษา คุณ พ่อ อย่าง ใกล้ ชิด 

ข 

ล่อ ไป อีก นาน  ๆ เพราะ โรค ที คุณ พ่อ! .บี' น นไ ม่ ยินยอม' ใ ห* ลู่ ก' ทำ ล่ง’ !จ หวัง 


ลูก จึง ไค ไเฅ่ เสียใจ อย่าง สุก ชง เหลือ ท จะ กล่าว ออก มา เบน วาจา  หรอ ซก 
เขียน ลง เบ็1 น ลาย ลไา ษณ์อ ไ าษร ใหฅ รง ต่อ กวา ม รู้สึก อน แท้ จริง ไค้ 

เมื่อ ถึง ว* นถึง แก่ กรรม ของ คุณ พ่อ  คุณ แม่  นอง  และ ฅว ลูก 
จะ ต่อ ง นำ พวง กอก ไม้ มากราบ เคารพ คุณ พ่อ อยู่ เบ็1 น นิจ  จน กระทง วน 

ที ราง ของ คุณ พอ ที่ ริก จะ ถูก เผา ใ ห’ ก ลาย เบน ภ สม ธุลี ใป แล้ว  ต่อ ไป ลูก 
ก็ จะ  ไก่ แก่  สวก มน ก่อ* อ น' วอน ขอ  ต่อ สีงก่ กก สิทธ ก่ง หลาย ใน สากล โลก 
จง บน กาล ให้ คุณ พ่อ ของ ลูก จง ประสบ กวา ม สุข โกย ควร แก่  ^าน ะฅา มกฅิ 
วิ สใเ ใน สม ปราย ภพ จง ทุก ประการ 

นาย แพทย์ นคร  คิริ ทรัพย์ 


ลก กน โก ขอ งก ณ พ่อ 


คุณ นอ ท เดา ร' ผร กฃอ งลก 

คืน วน ท ๓๑  ธน วา คม  '1 อ ๕0๖  ขณะ ที่ คณะ วิทยา ศาล ฅรี 

การ แพทย์  กำ ล' ท้ท้ค งาน ส่ง ท้าย บ เก่า  ๒๕0๖  เพื่อ ร' บบ ใหม่  ๒๕0๗ 
กน อย่าง ครึ กก รน น1 น ท้อ ยกํ กำ ลง สนุก สนาน เต็ม ที่ โค ย หา ทราบ ใม่ ว่า 

ขณะ นน คุณ พ่อ ของ ท้อ ย กำ ล' งจะ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ท้น กล* บ คุณ บา ใหญ่ 
และ คุณ น่า จิฅต็ ไป ฅาม ท้อ ยที่ คณะ  เบ็่น เวลา เคียว ก' บ ท้อ ย สวน กล' บ น่าน 
คุณ นา  กลบ โรง พยาบาล  จุฬาลงกรณ์ และ โทร  ท้พท์ ไป ฅาม  ท้อ ย ที่ ท้า น 
และ  ให้ รีบ ไป  แต่ สาย เสีย แล ว ท้อ ย ไท้ พบ แต่ ร่าง คุณ พ่อ ที่ ปราศ ราก 

ลม หายใจ  ท้อ ย เสียใจ อย่าง สุด ชง  ที่ ท้อ ย ไม่ ไค้ มี โอกาส ช่วย พื่แค ง 

(นคร  ศิรีท ร' พย์)  พยาบาล คุณ พ่อ  ท้อ ย ไค้ ไป กราบ คุณ พ่อ พร่ อม 
ก บ คุณ แม่ และ พื่แ คง อยู่ ทุกๆ  ท้น ถึง แก่ กรรม ของ คุณ พ่อ  ท้อ ย จะ ป ฏิบัต็ 
ฅนเ บนลู กที่คี  ช่วย เหลือ ดูแล คุณ แม่  และ เชื่อ พงพี แดง  ขอ คุณ พ่อ 
จง ไค้ รบ แต่ ความ สุข สงบ 

จาก ลูก คน เล็ก ของ คุณ พ่อ 


ฌ รงค์  ศิรท รัทย์ 


กราบ คุณ พ่อ 


รํนที่  ๓©  ธ* น วาก ม ๒๕ 0๖  เบึน ว* นที่ ผง อยู่ ใน ความ ทรง จำ 
ของ พวก เรา- ลูก1'']  ของ คุณ พ่อ— อย่าง ไม่ รู้ ลืม  รํน่ น8 น เบน ว* นที่ลู กๆ 

เกรียม ก* วก ราบ ขอ พร บ ใหม่ จาก คุณ พ่อ เข่น ทุก บื่ที่ เคย  คุณ พ่อ พูค จา 

เล่น ห* วก* บลูก อย่าง มี ความ สุข  แก่ ท' ว่า ใคร เลย จะ รู้ ว่าว* นนน เบน 

วน ทเศ รำ โศก ที่สุค ใน ชีวิฅ ของ ลูก  คุณ พ่อ ที่ เคารพ ร* ก ของ ลูก ไค้ จาก 

ลูก ไป อย่าง กระ ก้น หน ที่สุค  จาก ไป.... โกย ที่ ลูก ไม่ อาจ รำ ร* อง ขอ ชีวิฅ 

คุณ พ่อ ให้ กล* บกืน มา ไค้ อีก เลย 

เมื่อ คุณ พ่อ มี ชีวิฅ อยู่  คุณ พ่อ เปรียบ เสมือน ร่ม โพธิ ร่ม ไทร 

ของ ลูก อย่าง แท้ จริง  ก วง จิก อ* น เ!] ยม ก้วย ความ กรุณา ของ คุณ พ่อ ไค้ 

ปก บอ ง คุ้ม ครอง ลูก มา แก่น, อย จน เคิบ ใหญ่  คุณ พ่อ กอย อบรม ล่ง สอน 

ลูก ใน ทาง ที่กีเ สมอ  อีก ท* ง กอย ช่วย เหลือ และ เบน ที่ พึ่ง ของ ลูก ใน 

ทุกๆ  คาน  คุณ พ่อ เบน บุคคล ที่ น่า สรรเสริญ โกย ที่ คุณ พ่อ เบ็่น ผู้ที่มี 

จิก ใจ กรำ ง ขวาง โอบ อ่อม อารี ยาก ที่ จะ หา ผู้ใค เสมอ เหมือน  บาง กร* ง 

จะ เห็น ว่า คุณ พ่อ เบน ผู้ที่เ กีด ขาก  แก่ บาง ที จะ เห็น ว่า คุณ พ่อ สภาพ 

อ่อน โยน อย่าง น่า เคารพ รํกที่ สุก  สง ที่ ประ ทบ, ใจ ลูก เบน อย่าง ยง ก็ คือ 

คุณ พ่อ เบน ผ้ที่มี นา ใจ บริสุ ทธ  และ มอง โลก ใน ก้าน คีเส มอ  คุณ พ่อ 

เห็น รำ ทุก คน มี ความ ฬวง กีก่อ คุณ พ่อ  และ คุณ พ่อ ก็ หวง กีฅ่อ ทุก กน 

และ ปรารภ ชม เชย คน น น1 กน' นอ ยู่: มิไ ก ขา, ก คุณ พ่อ จึง เบน ผู้ทีมี ความ 

สงบ สุข ใน ชีวิฅ โกย แก้ 


แม คุณ พ่อ จะ จาก ลูก ไป แล, ว ลูกกี ยง รู้สึก เสมือน ว่า บารมี 

ของ คุแเ พ่อ ยง กอย คุ้ม กร อา  ปก บก รก ษา ลูก  คง เช่น เวลา ที่ คุณ, พ่อ  มีช่วิ ค 
อยู่  แค่ ลูก มี ความ เสียใจ อย่าง สุก ซงที่ ยํงมิ ท* นไค้ มี โอกาส ฅอบ แทน 

พระ คุณ ของ คุณ พ่อ ทมีค่ อ ลูก อย่าง หา ที่ เปรียบ มิ ไค้  กุณพ่ อกีม าก่ วน 

จาก ลูก ไป เสีย ก่อน  หาก มี ญาณ วิถี อ* นใค ที่ คุณ พ่อ อาจ ล่วง รู้ ไค แล ว 

ขอ คุณ พ่อ ไค้ โป รคท ราบ ว่า  ลูก ทุก คน จะ ระลึก ถึง คุณ พ่อ อย่าง สุคท จะ 
พรรณนา  ลูก ไค ไเค่ กราบ ไห วั บูชา คุณ พ่อ อยู่ ทุก วัน คืน  พร อม คง 

ปณิธาน ว่า จะ ประกอบ แค่ กวา มคีแ ละ บำเพ็ญ กศล ใน ทุก ทาง  เพื่อ คุณ พ่อ 
ที่ เกา รพ ร* ก ของ ลุก 

ลูก เชื่อ และ ม* นใจ ว่า  กุศล ผล บุญ และ ความ คีที่ คุณ พ่อ ไค่ สร้าง 
สมมา คลอ ค ชีวิฅ ของ คุณ พ่อ นน กง ส่ง เสริม และ คล บ* นคา ล ให้ ควง วิญญาณ 
อ* นบ ริสุท ธ ของ คุณ พ่อ  ประสบ ความ สงบ สุข  ณ ส* ม ปราย ภพ อ* น สูง สุค 
เทอญ 


จา แ ลูก ฃฮา ฅุณ พ่อ 

พิมล คิริ  คิริ ทรัพย์ 

อิทธิ ชัย  คิริ ทรัพย์ 

วลัย รัตน์  คิริ ทรัพย์ 

พัช ราก รส!  คิริ ทรัพย์ 

ฟ่ ๘ / ๑ ถนน ท รพ ย์  พระ นคร 


๔ เม.  ย.  ๐๘ 


อา ลยป รส์สั ทธเ พื๋อน ริก 


ประ สิทธ  ศิริท ร' พ ย์  ไค้ จาก สำ นก เรียน โรงเรียน เทพ คิริ นทร 
มา อยู่ โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยา ล* ยเมื่ อบ  พ. ศ.  ๒๔๖๖  และ เรียน 
อยู่ บื่เคี ยวก็ สอบ ไล่ ประโยค ม' ธยม บ ริบ รณ์ ไค้ ใน บี1 นิน.  ประ สิทธ เบน 

ผู้ที่ สนใจ รี ก การ กีฬา ย็่งน ก เมื่อ มา อยู่ ที่ โรงเรียน สวน  ๆ ก็ ไค้ เล่น 

ฟุตบอล ล์ให้  แก่ โรงเรียน ภาย ใต้  การ ผก  อย่าง ใกล้ ชิค  ของ ท่าน  อาจารย์ 
ใหญ่ นอร์ แมน ซ* ฅฅ* น แม้ ถึง ว่า ประ สิทธิ้ จะ ไค* ออก จาก โรงเรียน ไป 

แล* วก็คี  ก็ ได้ ฅิคค่ อก* บผู้ที่ เกย เบ็่น ศิษย์ เก่า สวน ๆ รุ่น เคียว ก้น แล รุ่น 

อี่ นๆ  เบน อย่าง คีฅล อ คระ ยะ เวลา  ๔๐  บี1 เศษ  ค' งจะ เห็น ไค้ ว่า  ทุกๆ 
กราว ที่มี การ น* คพบ ชุมนุม ก้น ที่ โรงเรียน สวน ๆ หรือ การส ไ สรรค์ 

ระหว่าง รุ่น เคียว ก้น  ประ สิทธี้ ก็! ด้ฅิด ค่อใ ห* พวก เรา ไค* พบปะ ก้น เสมอ 
มา มิ ไค* ขา ค โค ย เฉพาะ แค่ หล' งสง กราม เบ็่ นฅ* น มาน  ศิษย์ เก่า สวน ๆ 

รุ่น ๒๔๖๖- ๖๗  ก็ ไค้ พบ ก้น เบ็! นก ร1 ง แรก ที่ โรงเรียน คิริ ศาสตร์  แค่ กร8 ง 
ย* งฅํ้ง อยู่ ที่ ถนน สี่ พระยา  แล ไค ไ รีม ร่วม ใจ ก้น บริจาค เงิน เบ็่น ทุน เพื่อ 

ช่วย เหลือ น* ก เรียน สวน ๆ บจจุ บน ท ขาด แคลน ยาก จน  แค่ เรียน คี  จน 
ไค้ ร* บ อนุญาต จาก ทาง การ ให้ เบน มูลนิธิ ขืน แล ว' น นิ- 

ใน ภาค สุ คทา ย ของ ชีวิต ประ สิทธื้  ศิริท ร, พย์  ไค้ บ งิเศิ ค' โรคา 

พยาธิ รบกวน อย่าง หน ก หว ใจ แล ร่าง กาย ไม สามารถ จะ คาน ทาน ซึง โรค 
น นๆ  ไค้  ก็ ไค้ สี่น ชีพ โดยกระ ท* นิห้นิ  ย ไค วาม เศ รำ โศก อาวรณ์ ให้ 

แก่ มิค รที่ร์ ก้ที่ง ปวง ท วิ ไป เบน ธ ยาง ยง  แล เบ็่น ประเพณี ที่ผ้ยํ งมีชี วิค 


อยู่ เหล่า น จก นำ เพ ญ กุศล อุทิศ ใหใ เก่ผู้ วาย ชนม์ ไป น, น ซึ่ง ก็ ไค้ มี การ 

บำเพ็ญ กุศล ล่น คลอ ค มา แล่ ๆแศ่ ล่น จน บ, ทิน  จึง ขอ อานิสงส์ ท งน แล 

กุศล กรรม  คุณ งาม ความ คี  ที่ ประ สิทธี้ เพื่อน ร* ก ได้  เกย ประกอบ ไว นา  นา 
ประการ  ไค* รวม ล่น คล บัน คา ล ให้ วิญญาณ ของ ประ สืทธิ้  หาก จะ ยง 

อุบัติ สืบ ไป  ณ ภพ ใคๆ  จง ผ่าน พ* น จาก สรรพ ทุกข์  ประสบ แล่ อฏ 3 

วิบูล มน ญ พน ผล สุข สมบัติ ฅาม ควร แก่ คฅิภ พน นๆ  ทุก ประการ 

คณะ ฅิบย เก่า ส วน กุหลาบ วิ ทยา ลัย 
รุน มัธยม บริบูรณ์ บ ท. ศ. ๒๔' 0๖- ๖๗ 


จร ยศ กษา 


พระ เทพ ว สุทธิ เวท  วัด มหา พ (เต วา ราม  พระ นคร 

จริย ศึกษา เบน หล* ก สู กร การ ศึกษา ของ ชาติ  เบน อง ก คุณ 

สมบัติ รวม อยู่ ใน หล่ก การ ศึกษา ส่วน ใหญ่  มี  ๓ ประเภท  คือ  พุทธิ ศึกษา 
จริย ศึกษา  พลศึกษา  ๆ ใน บท กวา มน จะ ไม่ กล่าว ถึง พุทธิ ศึกษา  และ 
พลศึกษา  แต่ จะ กล่าว ถึง เฉพาะ จริย ศึกษา เท่า น1 นๆ  จริย ศึกษา น 

ไต่ แก่ การ ศึกษา เกี่ยว เนื่อง ใน เรื่อง ความ ประพฤติ  คือ  จรรยา มารยาท 
ซึ่ง ไค้  แก่ กวา ม ประ พฤติ ทาง กาย  วาจา  ใจ  หรือ เรียก อย่าง หนึ่ง ว่า 

หล* ก ศีลธรรม ๆ ศีล ไต่ แก่ คุณสมบัติ เครื่อง ประพฤติ ทาง กาย  และ วาจา 
ส่วน ธรรม นึ่น' ไต่ แก่ คุณธรรม เครื่อง ประพฤติ ทาง ใจ  ๆ ศีล มี หลาย 

ประเภท  เช่น  ศีล  ๏ ประเภท  ไติ แก่ ภาร เลิก ละ งคเ วน กวา ม ประ พฤติ 
ความ ช ว ทาง กาย และ วาจา ทํงห มค  ศีล  ๒ ประเภท  ไค้ แก่ วา ริก ศีล 

คือ ความ ประพฤติ งก เวน จาก ขอ ห* ามที่ ทาง ศาสนา ไค้ บญ่ญั ติ ไว้  เช่น ศีล 
๕ เบ็๋น ต่น  ๑ จา ริฅ ศีล  คือ กวา ม ประพฤติ กาม จารี ฅ ประเพณี  เช่น 

กิริยา ท่า ทาง ต่างๆ  ที่ฅ อง ทำ คาม แบบ อย่าง ขน บ ทำ เนียม ทีคี  อาทิ  การ 
กราบ ไหณี  การ แสก งก วาม เคารพ  การ น' ง เบ็่ นต่น  ซึ่ง เบน แบบ 

อย่าง ของ ชน ชาติ น ะ นๆ  ที อาจ ไม่ เหมือน กน  เช่น  การก ราบ ไหว แบบ 
ไทย  กิ เบน อย่าง หนึ่ง  แบบ จีน กิเบ็่ นอ ย่าง หนึง  การ แสดงก วาม 

เคารพ แบบ ไทย กิ เบน อย่าง หนึ่ง  แบบ ฝรํง ก็ เบ็1 นอ ย่าง หนึ่ง  การ น, ง 
แบบ ไทย กิ ต่อ ง นึ่ง พ* บ เพียบ  แบบ ฝ รง อาจ เบ็่น อีกอ ย่าง หนึ่ง  หรือ การ 


ทก ทาย กน แบบ ไทยก ยก มือ ไหว  แบบ ฝ ร่งถื จบ มือ ก้น  นก้เ บน ศีล 

ประ เภท  ๑ ท ส่วน ธรรม ทเบ็่ น คุณธรรม เครื่อง ประพฤติ ทาง ใจ นี่ น 

เซน  เม ฅฅา  ความ รก ใคร่ ฅ่อ กน  กรุณา  ความ ช่วย เหลือ ก้น  มุ ทิฅา 
ความ ชน ชม ยนค ค่อค วาม สุข คๆๅ มเ 1 ชุ 9 ญ ของ ก้น  อุเบกขา  ความ วาง เฉย 
ไม ลำ เอ ยง เขา ทาง น ทาง โนน  หิริ  กวา ม ละอาย บาป  โอ คด' ใ} ปะ ความ 
สะ คุ้ง กล วฅ่อ บาป  เหล่า น เบน คน  ซึง เบ็่น คุณธรรม เก รอง ประพฤติ 

ขด เกลา กำ จด กิเลส คือ ความ เครา หมอง ทๅง จิต ใชุ  เช่น  ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  ความ ริษยา  ความ ตระหนี่  ความ เย่อ หยี ง จองหอง 
ถือ ฅว  ยก ตน ข่ม ผู้อน  เหยียด หยาม ผู้อืน เบึน ก้น ๆ ศีลธรรม  หรือ 
จริย ศึก ษานี  เบ็่น คุณสมบัติ ที่ สำ ก้ญ มาก  จำ ก้อง ประพฤติ ให้มื มาก 

เพียง พอ เท่า ก้บพุ ทธิ ศึกษา  กล่า วศีอ  ก้ามื ความ รู้ ทาง คดี โลก มาก 

เท่าไร  ถืจำ ก้อง มืก วาม ประพฤติ ทาง คดี ธรรม  คือ  ศีลธรรม  หรือ 

จริย ศึกษา ไห มาก เท่า นี่น  จึง จะ ไก้บั ระ โยชน์ จาก การ มี พุทธิ ศึกษา 

เพราะ ผู้มืพุ ทธิ ศึกษา สง ดี  ก้า ขาด ศีลธรรม  คือ มี ความ รู้  ความ ประพฤติ 
ทาง คดี ธรรม น้อย ไป  ก็ อาจ นำ ความ รู้ ทาง คดี โลก ที่ เบน พุทธิ ศึกษา 

นี่น ไป ใช้ ใน ทาง ที่ผิค ที่เบ็่ น โทษ เบ็่ นอน ครา ย เบ็่น ภยใ ห้เกิ คแก่ ตน 

เอง และ ผ้อึ่น ไค้  เปรียบ เหมือน อาวุธ ราย ท ตก ไป อยู่ ใน มือ ของ กน บา 

กน สติ ไม่ ดี ฉะ นี่ น ซึง ตก อยู่ ใน เก ณฑส ภาษิต ทว่า  “ความ รู้ ท่วม หว 

เอา ก้ว ไม่ รอด,,  ก้งนี่ น สม เด จ พระ มหา ธีร ราช เจา  ร ชกา ลที  ๖ จึง 
ทรง แสดง ไว* วา  จริย ศึกษา คือ ศีลธรรม นี  เปรียบ เหมือน เสน เห ลกที 
เบน โครง คอนกรี ค ของ อาคาร ใหญ่  ๆ ชง ถา ดีด คู ให้ ดก อาจ เห น ได้ ดํงน 
ว่า ก้ามี แต่ เพียง ส่วน ผสม คอน' กรีฅ  คือ  มืปูน  หิน  ทราย  เพียง สามอ ย่าง 


ผสม ล้น แล้ว หล่อ ทำ เบน กอ นก รีก ขน มา  กอ นก รีฅนึ่ น จะฅ อง พง ลง 

แน่ นอน อ อีกอ ย่าง หนึ่ง จรีย ศึกษา  หรือ ศีลธรรม เปรียบ เหมือน โก รง 
กระ กูก ใน ร่าง กาย  พุทธิ ศึกษา คือ ความ ร้ค วาม ฉลาก ทาง กคี โลก เปรียบ 
เหมือน เนึ่อ หน ไ) ที่ หุ้ม ห่อ โก รง กระ  กก ไล้  ทำ ให้ เบ็่น กน  เบ็่น สฅรี 

เบน บุรุษ ไก้  ฉะ น, นจง ลอง คืกกู ให้คื  คืย่ อม จะ รู้ ไก' กง นึ่ว่า  คน ผู้ ย' ง 

มีชีวิ ฅจิฅ ใจ อยู่  ซึ่ง เรียก ว่า กน เบน ๆ ไ ก้น1 นๆ  ก็ เพราะ มืหน ง มี เนอ 
มี เสน เอ็น นอ ย ใหญ่  หุ้ม ห่อ รึง ร' คโก รง กระ กก ไว้ จึง เรียก ว่า คน เบึน 

แค่ ล้า มี เพียง เนึ่อ  หนัง  เส' น เอ็น ค่า งๆ  หุ้ม ห่อ ล้น ไว้ อยู่ โกย ลำ พิง ไม่ มี 
โก รง กระ กก เบ็่น แกน ล้าง ใน แล้ว  กีไม่ เรียก ว่า กน เบน  แค่ กีฅ อง 

เรียก ว่า เบ็่น ผี โกย แท้ๆ 


ตาย เฟ้อ อยู่ 

พ ระ รา ข ธร ร มาก รณ  (หล ว* พ่อ เวน)  วัด ดอน ยาย หอม  จ. ว.  นคร ไ] จม 

กน เรา ทุก กน ท เกิด มา ย่อม อ้อ ง ถึง ที่ สุด อ้วย การ กาย  โลก น ไม' ใช่ 
ที อยู่ ประจำ ของ เรา  เรา ทุก คน มี สิทธิ จะ อยู่ ใด้ช่ วก ร่งช่ วก ราว  ชำ กาล 
เวลา อ้น จำ กก  พระ พุทธ ศาสนา ไอ้ สอน เรื่อง การ กาย ไว้ ใหไ รา เรียน รู้ 

อย่าง ละเอียด พิส การ  แต่ทํ้ ง หมด กิจ ะ รวม ใจ ความ ได้ ว่า  ให้ ทุก กน 

ท เกิด มา ได ชวน อ้น สร่าง กวา มดี เพื่อ กน และ; ผู้อี่น  อ้ง ได สอน เปรียบ 

เทียบ ความ เปลี่ยน แปลง ของ อายุ  แก่ ละ บุคคล ให้  เห็น เบน  ขณิ กะ มรณะ 
คือ การ ฅาย เบน ขณะ ทุ  ว่า  คน เรา น, 1 แ อ้อ ง กาย ทุก ขณะ  คืธทุ กบ 

ทุก เดือน  ทุก ร่น  ทุกช่ ว โมง  นาที  เช่น เกิด มา เบน เดีก เล็ก ทุ  แอ้ ว 
ก็เบ่ ลียน เบน เดืก โก  เปลี่ยน เบ็1 นก น หนุ่ม  เปลี่ยน เบน คน แอ้ มีอ้ง ขา ร 
ร่วงโรย โดย กาม ลำ คบ  ใน บ หนึ่ง ทุ  จึง กอง เกิด มีผู้ ทำ บุญ อายุ อ้น บ่อย  ทุ 
ท1 งนึ่ก็ เพื่อ ได้ พิจารณา ว่า  ที่ ล่วง มา บ่ หนึ่ง ทุ  น8 นได้ ทำ อะไร ไร่ แทน 

การ กาย  คือ แทน เวลา ที่ ล่วง ไปนึ่ นบ ไง  ให็ ละเอียด ลง มา กิจ ะ ได้ 

พิจารณา ว่า  วน หนึ่งๆ  ที่ ได้ ล่วง เลย ไป ได้ ใช่ กวา มเ บ่นอยู่ ทำ สาระ 

ประ โยชน์ อะไร  อ้า ร่น ไหน ไม่ ไอ้ ประกอบ  ส่า ระ ประโยชน์  อะไร 

ร่น น8 น กิ เท่า กบ ชี' วิฅ  ไอ้ ก่าย ไป  คือ เวลา ได้ เสีย ไป โดย ไร่ สาระ 

กน เรา น8 น บาง คน ก็ เกิด มา แอ้ วม่ว เพลิด เพลิน ลืม ประกอบ 

การ บุญ การ กุศล คุณ งาม กวา มดี หรือ เรียก ว่า  “หลง โลก  ลืม ธรรม’* 

ลืม สร่าง ประโยชน์ ที่เบ็ 'น สาระ  เปรียบ เหมือน กน ไป อ้า ขาย ใน ต่าง คืน 


แทน ท จะ ไป ประกอบ ภาระ ตาม หนำ ที่ม้ว่ ไป ห สง ชม ป้าน เมือง เสีย จน หมก 

เวลา  ถึง กราว กล \| ไป ป้าน เมือง ของ ตน ก็ ไม่ ไ บ่' อะไร ติคบ่ วิกล บไป 

เลย  เท่า บ่ บว่า เกิน ทาง ไป บ่า ขาย ฃาค ทุน 

' 8 ไ , 

อ ยาง น ทาง พระ พุทธ ศาสนา กลา ว ว่า คน ประมาท  พระ พุทธ- 

อง กฅ รส ว่า  “เย  ปม ฅฺตา  ย ถา  ม คา’’  คน ประมาท แล้ว  เหมือน คน 
ตาย แล ว เรียก ว่า ชีพ หาย  คือ ชีวิต หาย จาก ความ กิ  แม้ มี ชีวิต อยู่ ก 

ไม่ ไค้ สง สม ประโยชน์ อ้น' ใค  มี แต่ จะ สร่าง สีงไ ร* สาระ  และ เวร กรรม 

มี ชีวิต หายใจ อยู่ ก็ สมมติ ว่า  ตาย ไป แล่ ว เพราะ ตาย จาก ศีลธรรม คุณ 
งาม ความ ตี 

การ ตาย อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ทุก กน รู้ จํกก็ คือ การ ตาย ที่ ไม่ หายใจ  การ 
ตาย ชนิต นึ่แล  ประสงค์ เอา ว่า บ่า ตง เนึ่อ ฅํ้งฅั วขํ้น ได้ ใน ทาง โลก  และ 
ม่น กง อยู่ ใน ศีลธรรม  ไค* สร่าง บุญ กุศล คุณ งาม กวา มตี ไว้ ก็ชึ่อ ว่า  ตาย 
เพื่อ อยู่  บ่า ไม่ ได้ สร่าง บุญ กุศล คุณ งาม ความ ตีสีง ใค เลย  ก็ เรียก ว่า อยู่ 

เพื่อ ตาย  คือ อยู่ รอ วน ตาย  ตาม ธรรม คา กน เรา นํ้นมี อายุ อยู่ ไค ภาย ใน 

ร่อย บี1 แต่ ใน สม ย นึ่เบ็่ นใ ป ไค ยาก  เมื่อ เบ็่น คน แก' รอ' ว* น ตาย  บ่า ได้ 

สร่าง สม คุณ ความ ตี เอา ไว้  ก็ ซื่อ ว่า คุ้ม ค่า บ่น ทุก  ๆ คน ชอบ มอง คู  ความ ตี 
แล เห็น กวา มคี  และ ชอบ สคคี ความ ตี ของ ผู้อึ่น เมื่อ ตาย แล* ว บ่วิย 

บ่า พคที่ เรา ม* ก กล่าว อยู่ เสมอ' ว่า 

การ ตาย เบ็1 น การ บรรลุ ผล สูง สุค ใน ชีวิต 
กฎหมาย ก็ให็ อภ ไ) บ่ ตรู ก็ เลิก อาฆาต 
ผ้กํง วลห่ วาใ ยก็ห มคห่ วง  ผ้ที่ ถก เกีย ค กัน 


๖ 


ใน การ คำ เนิน ชีวิฅ  ก็ หมก กน เกีย ค ก’ นใน ท* นที 
กน ที่ รก เกา รพ  น้บํ ถือ อยู่ แล่ วก็ ร* ก เกา รพ 
น* บ ถือ มาก ขน  กุณ งา มก วาม ถือ’ นใก ที่ ไค้ กระทำ ไว้ 
ก็ จะ มิผู้ห ยิบ ยก มา กล่าว สกุถื ให้ เคิน ช' ก์ขํ้น คิว ย ประการ ฉะ 

จาก กำ กล่า วนิก็ จะ พอ เห็น ไค้ ว่า  ล่า ผู้ คาย ไก สร างกุ ณ กวา มถื 

เอา ไว้ แทน คิว  ถึง จะ คาย ไป แล่ วส’ กกี่บํ ก็ คาม  ก็ จะ มีผู้ เห็น กวา มกี 

ของ ผู้ ฅาย อยู่ เสมอ  ชึ๋อ ว่า  ฅาย เพื่อ อยู่  ไม่ ไคิ อยู่ เพื่อ คาย 

ร* กคิว สงวน คิว  จง กล* ว บาป  อย่า หยาบ คิว ย กายวาจา ใจ 

ร* กคน สงวน คน  จง บำเพ็ญ กุศล  น้อย ใหญ่ 

จง ร’ กษา จิฅฃ อง คน  ให้ ผ่องใส เบ็่น ทาง ไป สู่กคิ โลก สวรรค์ 


5^  ช? 


ชีวิต ที่ มี ค่า 

พระ ราชธรรม คัว  รัด เสน่หา  นครปฐม 

คุณ ค่า ของ ชีวิฅ อยู่ ที่ การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ให้ เกิค ท่งํ้  แก่ คน และ 
บุก กลอน  และ มี คุณธรรม ประจำ ใจ  เพราะ ถ้า ไม่ บำเพ็ญ ประโยชน์ 

ชีวิฅ ก เบน โมฆะ  หมก ค่า  ไม่ มี ราคา  เกิก มา ฅาย เปล่า  ซีวิฅ จะ มี ค่า 
คอ งอ าศย เบน ผู้ ประกอบ ถ้วย หถ้ก ธรรม  ๓ ประการ  คือ- 

๑.  มี ความ กฅํญ ญกค เวที 
๒.  รู้พัฬั วิถี ชมีฅ ให้ เบน ระเบียบ 
๓.  มี ศีลธรรม อ, นคี งาม 

กตญ ญกต เวทิ 

การที่ บุคคล มา รู้ คุป การที่ ผู้ อื่น ทำ แก' คน แล่ ว่ฅ อบ แทน  ชื่อ ว่า 
กคํญ ญกฅ เวที  เช่น บุ ครธิ คา รู้ คุณ ของ มาร กา บิ คา  ศิษย์ รู้ คุณ ของ กร 
บา อาจารย์  ประชาชน รู้ คุณ ของ ท่าน ผู้ ปกครอง บีาน เมือง ที่ ให้ ความ 

ร่ม เย็น  บร็ษํ ท่รู้ คุณ ของ ท่าน ผู้เบ็่ น ศาล คา  บุ ฅรธิ คา รู้ คุณแ ถ้วฅ อบ 

แทน มาร คา บิ กา ถ้วย การ เลย ง ท่าน เมื่อ ยาม แก่เ ผ่า  ช่วย ทำ กิจการ งาน 

ของ ท่าน ให้ สำเร็จ  คำ รง วง คล กุล ไม่ ให้ เกิค ความ เสื่อม เสีย  ประ พฤฅิ 

คน ใหใ บ็่นที่ ไถ้ วาง ใจ สมควร ร' บท' ร* พ ย์ ม รก ก ไพ็  ท่าน ล่วง ลํบ ไป แล* ว 

ท่า บุญ อุทิศ ให้ ท่าน  ศิษย์ คอบ แทน กรู นา อาจารย์ ถ้วย การ ลุก ขน ยืน 

ร้บ ใน เมึ๋อ ท่าน เทิน ผ่าน มา  มี โอกาส เขา ไป หา กอย รบ ใซใ สมอ  เชื่อ พง 


กำ สง สอน ของ ท่าน  ทำ คน ให้ ใกล้ ชิค สนิท สนม กับ ท่าน  ค งํ้ใจ ศึกษา 
วิชาการ ที ท่าน สอน คัว ย คารวะ  ประชาชน คอบ แทน คุณ ท่าน ผู้ ปกครอง 
บาน เมือง ควย การ ประพฤติ คน ให้ เบีน พลเมือง คี  บริษ ทํ คอบ แทน 

คุณ สา ส คา ของ คน ควย การ ปฏิบัติ คาม โอวาท ของ ท่าน  แมก ารท นก 

ศึกษา สำนึก คุณ แห่ง สำนัก เรียน ของ คน  แล’ ว คอบ แทน  จ* คว่า กคัญ ญก ค- 
เวที ฅ่อส ถาน ที่  เพราะ สำนัก เรียน เบน ที่ อา ศ ไ) ศึกษา ความ รู้  จ* ค ไค้ 

ว่า เบ็่น สาธารณ สถาน ของ นัก ศึกษา จะคั อง ช่วย ก* น, บำรุง ในั เจริญ รุ่งเรือง 
คาม ฐานะ ของ คน  เช่น ไม่ ทำลาย สง ปลูก สร่าง ต่างๆ  ใน สำนัก ศึกษา 

ให้ เสีย หาย  ช่วย ก* นร่โ เษา ความ สะ อา ค ใน สถาน ที่ ศึกษา ให้ เรียบ ร่อย 

ไม่ ท่า ลาย เกียรติคุณ  ของ สำนัก ศึกษา ให้ เสื่อม เสีย คัว ย การ  ประ พฤติ ของ 
คน  พยายาม ทำ กวา มคี คัว ย การ หม่น ข ย* น ศึกษา  ประพฤติ คาม ระเบียบ 
ของ สำนัก อย่าง เคร่ง กร* ครู้จ กร ไ ใษา เกียรติ ซอง คน ไม่ ยอม ทำ การ ใค  ๆ ที่ 
เบีน เห ค ให้ เกิค ความ เสื่อม เสีย แก่ คน และ สำนัก ศึกษา  ร* กษา ความ 

สาม* คกี ไว้ ให้  มน กง ใน ระหว่าง นัก ศึกษา ร่วม  สำนัก เคียว กัน ไม่ ใหไ เฅก 
ร ไว  ถไนั ก ศึกษา ใน สำนัก ใค กระทำ กวา มคีค ไ กล่าว มาน  ความ คีกือ 

เกียรติคุณ กีไคั แก่น* ก ศึกษา นน คัว ย เหมือน ของ หอม ใส่ ลง ใน ภาชนะ ๆ 
กีพ ลอย หอม ไป คัว ย ฉะ น1 น แคั จะ ออก จาก สำนัก เรียน ไป แคัว ก็ คอย 

ซวย เหลือ สนับ สนุน กิจการ ของ สำนัก เติม อยู่ เสมอ  คังนึ่ ชึ๋อ ว่า รู้ คุณ 

ต่อ สถาน ที่ และ คอบ แทน  จ* คเบ น เกรึ่ อง หมาย ข-อ งก นคีป ระ การ หนึ่ง 

รู้ จก จัด วิถ ชวิต ให้ เมน ระ เบย บ 

อีก ประการ หนึ่ง  ที่ทก กน ควร สำนึก ไว  ภ ไ) ใหญ่ ของ ชีวิฅ ที่ ย* ง 
เบน อ ย่น8 นกือ ความ ยาก จน  เพราะ ม’ น เบึน การ บีบ คั น ใจ อย่าง ยง  ไม่ เคย 


๙ 


เบีย ค เบียน เฆี่ยน ฆ่า ก็ จำ เบ็่น ถ้อง ทำ  ไม่ เคย ฌัาฃ อง ใคร ก็ จำ เบ็น ออ'3 

ลก  ไม่ เกย พค เท็จ ก็ จำ เบน ถ้อง เท็จ  ไม่ เกย ขอ ก็ ถ้อง ขอ  กวา ม ยาก จน 
ทำ ให้ คน หน ไถ้ าน ทำ ความ ชํว ไถ้ ทุก ทาง  เมื่อ ทำ ลง ไป แล้ว ผล ท ปรากฏ 
ขน ภาย หถ้ง นใเ ไม่ ถ้อง สง ส ไ) ว่า ชีวิก จะ มี ความ เบน อยู่ ราบ รื่น เลย  เมือ 

ท่าน รู้ อย่าง น แล้' ว ควร กิคบี อง ก*' น ไว้ เสีย ก่อน ที่ ความ ยาก จน จะ มา ถึง 

ถ้วย การ จ*' ค ระเบียบ ชี วิฅถ้ งนึ่ 

ว*' ย แรก กวร ศึกษา หาก วาม รู้ ไว'  ว ไ) กลาง ข ย่น หมื่น เพียร ทำ- 

การ งาน  ว ไ) สุก ท ไย เลิก ละ ปลก เปลํ้ อง เรื่อง ยุ่ง ทุกอย่าง เข ไ จำ ศีล ภาวนา 
เมื่อ จ* คหลํ 'ก ใหญ่ ไว้ คง น แล้' ว กิ' อง ปฏิบัติ ฅาม วาระ ที่ มา ถึง เข่า  ถ้า ท่าน 

มี อายุ อยู่ ใน ว ไ] แรก  ควร ฃย* 'น บาก บ* น ศึกษา หา วิชา กวา มรู้ ไว้ ให้' ก ถ้า ง 

ซ วาง คาม กวา ม สามารถ ของ ฅน  จะ ไถ้ เบน เครื่อง มือ หา กิน ฅงถ้ ว ไค้ 

ใน ภาย หน ไ ถไ อาย อยู่ ใน วไเ กลาง ควร บาก บ่น ทำ การ งาน ไม่ ห้อ ถอย 

เมื่อ ไค้ มา แถ้ว ร ไ! ษา ไว้ ให้ ปลอก ภ'' ย รู้ จ*' ก เลือก คบ หา เพื่อ นที่มิ ศีลธรรม 
ไว้ ใจ ก*' น ไถ้ เบึน ผู้ ร่วม การ งาน  ใข่' จ่าย ท ร'' พย์ แก่ พอ ควร ก*' บ ฐานะ ของ 

คน  ท่าน ว่า ท ร'' พย์ที่ หา มา ไถ้ แล้' วน1 น ควร แบ่ง เบน  ๔ ส่วน  คือ  จ่าย 
ประจำ ส่วน หนึ่ง  ลง ทุน ก่อ ไป ส่วน หนึ่ง  เก็บ ไว้ ส่วน หนึ่ง  ทำ บุญ 

ส่วน หนึ่ง  แก่ ก็ ไม่ แจกราย ละ เอ ยก ไว้ ว่า ส่วน ละ เท่า ใก  ถ้า แบ่ง เบน 

ส่วน ละ เท่าๆ  ก*' น เห็น จะ ปฏิบัติ ไค้ ยาก  ถ้า พ เถ้า จะ แบ่ง แก่ ละ ส่วน 

ไถ้ คร่าวๆ  ถ้งนึ่  สมมติ ว่า ท่าน ทำ งาน ไคเ คือ น ละ รอย บาท  ห้า สิบ บาท 
แบ่ง ไว้ ใชบั ระ จำ  ยี่สิบ ห้า บาท ลง ทุน ก่อ ไป  ย สิบ บาท เก็บ ไถ้  และ อีก 
ห้า บาท เบก็ ไถ้ เบน ส่วน ทำ บุญ  เท่า นึ่เห็ น จะ พอ ทำ ไค้  ส่วน ที่ เก็บ นน 

น*' บ ว่า สำ กไ 4) อยู่ ท่าน เก็บ เงิน ไว้ ย สิบเ ปอ รื่เจํ ไเฅ ของ ราย ไถ้ ประจำ  ก่าง 


วาเ คอน ละ ย สิบ บาท คง กล่าว แลัว  ล้า เก๊ บท กเ คือ น ถึง  ๒0-๓0  บี 

จะ เบน เงิน ไม่ น้อย 

พอ จะ เลย งล้ว ใน ยาม แก่ ชรา ไล้  ล้า ท่าน ไค้ มาก ก๊ 

เพื่ม ไป คาม ส่วน ที่ ไค้ 

เรา เคย เห็น บาง คน เมื่อ ยาม เบีน หนุ่ม สาว  ใช่ จา ย เงิน ทอง ท 

หา มา ไค เหมือน เศษ กระ คาบ  พอฺ อายุ ย่าง เช่า ล้ยช ราแ มไก้ จะ น้งก๊ 

เกือบ จะ ไม่ มี  และ ม' กจะ ไค้ ยิน เขา อุทาน บ่อยๆ  ว่า  “ล้า ร้ว่า จะ เบ็่น 

ถึง อย่า งนี  เก บ ไว บ่าง ก๊จะ คี”  เบีน ความ ผิ คอ ย่าง มหิ นที ที เคียว 

บาง คน ทำ งาน ไค เงิน เคือ น ประจำ  พอ ถึง วน เงิน เคึอ นอ อก  รบ แล้ว 

แทน ท จะ มุ่ง หน้า กลับ บาน ใหิ ลูก เมีย เห็น จะ ไค้ ชึ่น ใจ  แค่ กล้ บวก เช่า 

โรง หน ง บ่อน การ พน" น มิ ฉะ นา. เก๊ ร่าน เหล้า  ที แรก ส่ง มา แค่ น้อยๆ 

ก่อน  แค่ พอ มีน ๆ เช่า หน่อย  มือ ใหญ่ ใจ โฅขํ้ นท่ นที  เลย ง ก่น อย่าง 

ไ ม่อน ประ คุ  พูคซ าๆ  ซากๆ  ไม่ เบีน ล้พที เบน เสียง  เพื่อน ล้อ ง หาม 
บี กก ลบ บาน  บาง ที เหลือ เงิน กลับ ม้าน ไม่ ถึง ครึ่ง  น้า อนาถ ใจ ที่ 

อุฅส่ าห์ ทำ งาน อาบ เหงื่อ ค่าง นา ฅลอ คเ คือ น ไม่ คาม ผู้ เฒ่า ผู้แก่ สอน ไว้ ว่า 
“จง ทำ มา หา กิน,,  คือ เมื่อ ทำ มา ไล้ แล้ว ก๊ให เอา มา ม้าน  เรียก ว่า 

“ทำ มา"’  เลื ยง ล้วและ ครอบ กร* วให ไ บี นสฃ  เรียก ว่า  “หา กิน,,  แค่ 
บาง คน ไม่ อย่าง น1 น หา เล่น มิ ใช่ หา กิน  เมื่อ ไร จะ ฅงล้ ว ไล้ 

หนุ่ม สาว ทุก คน น* บว่า ชีวิฅ อยู่ ใน ว ไ] ล้น  ท่าน ควร ระ ว ไ! และ 

จ* ค ระเบียบ ชีวิฅ ไล้ กอย ล้อ นรี บ สถานการณ์ ใ นอน ากฅ  ยาม ชรา ไว้ ให้คี 
คราว หนุ่ม สาว หาก พล้ งํ้พล าคไ ปบ' เาง ถึง ล้ ย หมค เนอ ประ คา ล้วก็ มี ทาง แก้ 
ไข  น้บ ว่า ไม่ สาย เกิน ไป เพราะ กำลัง กาย  กำ ล้งิ ความ คิค  และ กำลัง 

พวก พ ไ) งยไ มีอย่ เหมือน กน ที่ กำลัง พล าคลั ม แลั วลก ขน ไล้ ง่าย ฉะ นํ้น  แค่ 


กน ชรา หมก หน ทาง คิว ย ประ การที่ ง ปวง  เพราะ กำ ลง ทุกอย่าง หมก แล ว 
ไหน ร่าง กาย ท จะ ลุก น' ง เกิน เหิน ก็ งก ทุ  ง* นทุ  ไหน ทใร กภย ไข้ เจ บอน 

เบน เร องของ สง ขา ร กน แก่ ก็ ประ คิงเ ชา มา  จะ ทำ อะไร ไหว  ผู้ที ยาก 
จน เม อ ยาม แก่ เฒ่า  ก็ เพราะ  เมื่อ ยาม หนุ่ม สาว  มี กวา ม ประมาท ไม่ รู้  จก ไซ้ 
ท รพ ย่น' น เอง  ก็' จะ เบ็่น เสมือน นก กะ เรียน แก่ ขน บก ห ลุก หมก แล ว 

เที่ยว เกิน ซม ชาน ใน หนอง แห่ง แก กระ แหง ฉะ ที่น  กวา ม ยาก จน มน 

ทรมาน หิว ใจ สไไ ปาน โกน1 น เรา จะ รู้ ไค้ ว่า เมื่อ ประสบ เข ไก* บก น เอง 

ชีว่ฅ ของ ผู้ ยาก จน เบน อยู่ อย่าง แห่ง แห่ง  มอง เหิน โลก เบน เสมือน มิไช่ 
ที่ อยู่ ของ มนุษย์  มน เบน ที่ อยู่ ของ พวก ย่กษ์ พวก อสูร  ม* น เบน กรง เหล็ก 
สำ ห ร* บฃง ทรมาน ต่าง หาก  และ นา กา จะ ไหล ออก จน กระ ท’ ง นาที ที่ 

หมก ลม หายใจ  ถไ ไม่ ประมาท คิง กล่าว แห่ วก็ จะ ไม่ ยาก จน  มอง เหิน 

โลก น สวย งาม กาม ธรรม ซาฅิ  จะ รู้สึก น่า ร่ม รื่น มี ความ สุข ใจ กาม ประสา 
ของ ชาว โลก ท* ว ทุ  ไป  จะ ร* กษา ศีล ไห ทาน เจริญ ภาวนา กาม ประเพณี 

ของ กน แก่ เฒ่า ก็ เบน สุข ใจฅ ลอก กาล  ขอ ไห่ ระ ว* งไว้ ■ให้ ก็ อย่า เผลอ คิว 

มิศล ธรรม ธน ด งาม 

การ ไม, ทำ ความ ซิว ทาง กายวาจา และ ไจ  คือ กาย ไม' เบีย กเบี ยก 

ผู้อึ่น  วาจา ไม่ พู กร ไย ไกร  ไจ ไม่ คิก ซิว เรียก ว่า มี ศีลธรรม  ผู้มีวิ ซา 

กวา มรู้ค วาม สามารถ  ช่วย คิว ไค้ ไน ยาม กบ ข* น เพราะ  เปรียบ ไค ไห มี ธนมี 
ท ร* พย่ฅิ ก คิว  คิง กำ ของ สุนทร ภู่ ว่า  “มี วิชา เหมือน มีท รพ ย่อ ยู่ น* น แสน 
จะ ฅกถ น^าน ไค ไม่ ขาก แคลน  แม้น ยาก แคิ น? ก็ กง ยง ประ ท* งก น”  และ 
เบน เหมือน อาภรณ์ เครื่อง ประคบ  คิง กำ โบราณ ว่า  ‘■ชาย จะ งาม 

เพราะ กวา มร้เ บ็1 น เครื่อง ประคบ  จะ ฅกไ หน ไก ไา ร* พย่ ไม่ ข’ ค สน,,  แต่ ก็ 
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มวข  เก' วาม รูอ ยาง เคย ว หาก บกพร่อง ทาง ศีลธรรม  ถึง จะ ค ไค้ ไม่ นาน 
นก อาจ กก อบ ไ*)  คง กำ ท เรา พก ที*) ปากว่า  ‘'มี กวา มรู้ ท่วม หวเ อา ฅว 
I ม รอด  ’ ดง นีมี ถม ไป  ใคร จะ มี เวท มนฅ์ อา กมฃ สิง สิ ก ปาน ใคศี คาม 

แม จะ สามารถ คำ ดิน บิน บน ถ่อง หน หาย ฅว ไค้ ก เถอะ ไป ไม, รธด  ฤาษี 

เข้า ฌไน  เหาะ มา  ทาง อากาศ  เพียง แค่ ไค้ ยิน เสียง  ส ฅรีข้ บ ร่อง  เกิด  ความ 
ยินดี กำหนด เท่า นน  ข้งฅ ก จาก อากาศ ไข้  วิชา กือค วาม รู้  จรณะ คือ 
ความ ประ พฤฅิ  สองอย่าง นิ ข้อง มีก่ข้ นไบ่  มี วิชา เหมือน มี เครื่อง มือ 

หา กิน ส่ง เส ริม ฐาน ะ1 ให้ คีฃน  มี จรณะ คือ ศีลธรรม เบ็1 น เครื่อง บิ อง ก* น 

ไม่ ไห เกิด ศ* กรุ  และ กวา มหา ย นะ  ทงเ บิน  เครื่อง  ธำรง ไว้ ให็ ฐานะ  มีน คง 
ควย  ผู้ทมี วิชา คือ ความ รู้ดี  และ จรณะ คือ ค ว'' เม ประ พฤติ ดี  มี สอง ดี 
รวม กนก' จะ เด่น เอา ข้วร อด ปลอก ภ* ยิได 

กน เรา  นิ น, ไม่  ไช่ ว่า  จะ ดี มา แค่ ชาติ กำเนิด โค ฅร  ฅระ กูล  ข้น ลูง 
เสมอ ไป ก็ หา ไม่  อยู่ ที่ การ กระทำ ค่าง หาก  ถึง ลูก คน จน อนาถา  ถา รู้ จก 
บุญ คุณ ผู้ อื่น แล* วฅ อบ แทน ดาม โอกาส  รู้' จ* กิจ ด วิถี' ชี วิด ใหไ บิน ระเบียบ 
ข ข้น หมี น เพียร อด ทน ต่อ การ งาน  รู้ จ* ก เก็บ ร* กษา ท รํพย์ สมบัติ ที่ หา ได้ 

โดย ชอบ ธรรม  รู้' จ* กิ เลือก กบ ข้า สมา กมข้ ย เพื่อน มีฅร สหาย ที่ดี  และ มี 
ศีลธรรม แล ว ก็ จะ ฅงข้ ว ไค้ เบิ นหข้ ก ฐาน  นับ ว่าเ บิน ซีวิฅ ที่มี ค่า ใน 

สิง คม มนุษย์ และ มี สุข ข้น สมบูรณ์  ข้ง กำ ว่า- 

เ. 

ลูก กน จน ก่น แคน จะ แสน ติ  ด 
อาจ แผลง ฤทธ กลาย เพศ เบิน เศรษฐี 
ลูก คน โง่ อาจ โผล่ เบิน เมธี 
ข้วย เหตุ นิ ไม่ ควร หลู่ ดูห มีน ข้น 
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อ้น พฤกษา ก รา แรก ไม่ แฅก ก้าน 
เมื่อ นาน นาน อ้น ใบ ใหญ่ ม หน ค์ 
ทุก ทุก อ้น คง อ้น แอ้ เลีก กร* น 
นาน ว* นจึง จะ ใหญ่ คุ้ม ชอุ่ม ใบ 
มนุษย์ เรา ช่วคี มีว้ท ย์ท ร* พย์ 
ใช่ เกิค ก* บ กา ยา มา แอ้ ไหน 
อ้า มานะ บาก บ่น ซ ย* นไป 
ก็ คง ไอ้ สุข อุค มอ* น สมบูรณ์ 

ขา พ เจา ให้ ฃอกิ ค ไว้ เพียง เท่า น เพราะ เคย เห็น เห ค กา รณ 

ประ จ* ก้ษแ ก่ฅา มา มาก  ท่าน ทำ คาม ไค้ ก็ จะ เบ็่ นความ ราบ รี่นแ ก่ชีวิ ค ของ 
ท่าน เอง 


\ 


ธรรม นต๊ 

พระ ราช วิ สุทธิ โม ล วัด หัว ลำโพง 

๑.  การ เท อด ทูน คุณธรรม อ* น ประเสริฐ ของ กร ท1 ง หลาย  มิ ไค้ มี แก่ 

คน เหล่า ใด  ย* งจะ ค องการ อะไร กะ กน เหล่า นํน อีก หรือ  กน 

เหล่า ใด เกลือก กล วนัว ย ละออง ธุลี บาท ของ กรู ที่ ง หลาย นน  กน 

เหล่า น นเบ็่ นก นดี  มี ความ สงบ เสงี่ยม เจียม ฅน 
๒.  กน โง่ ไม่ ท่า คาม หล ไาที่ กรู สอน  แค่ เขา ก็ย์ง่ หนัง จะ อวด ว่า มี ความ รู้ 
ดงนํ้ น เขา จะฅ้ อง ถูก นัก ปราชญ์ เย ใ เหย* นแน่ 
๓.  การ ล กร' บ ๑ การ ร้ บ ใช้  ๑ ความ เชื่อ พง  ๑ การ ปรน นิบัดี  ๑ 

การที่ งใจ เล่า เรียน โดย เคารพ  ๑ เหล่า น ศิษย์ ที่ ฉลาด และ 

สามารถ ก็ จะ ทำ ใ นัก รู โปรด ปราน ไค้ 

๔.  กรู กน ใด  ไม่ บำรุง พระ อุป บ ชฌา ยะ  อาจารย์  บิดา  และ มารดา 
โดย เคารพ  ถึง ศิษย์' ของ ครู ผู้นัน  ก็ จะ เบน อย่าง น, น 
๕.  ครู คน ใด  คง ใจ บำรุง พระ อุบ ชฌา ยะ  อาจารย์  บิดา และ มาร คา 
โดย เกา รพ  แม้ ศิษย์ ซอง ครู ผ้นน  ก็ จะนั อง เอา ธ ย่าง ท่าน 
๖.  หาก รู้ ว่า ท่าน ผู้เบ็่ น นัก ปราชญ์  สมบูรณ์ ดวย กวา มรู้  มี อยู่ ใน ที่ ใด 
ผู้ แสวง หาก วาม รู้  กวร พยายาม ไป ยง ที่นน 

๗.  ร่ม ไม้ ก็เบ็่ นที่ส บาย  แค่ ร่ม ญาติ ยํงส บาย กว่า น น ร่ม พ่อ ร่ม แม่ 
สบาย ยี่ งก ว่าน น ร่ม กรู อาจารย์ ร่ม พระ เจา อยู่ นัว ย ไ) ส บาย กว่า 


©๕ 

นน อีก  ร่มธง ธรรม ซอง พระ ชิน เนัา ยิง สบาย ยี งก ว่า ทงห มก 
๘.  ฉฅร หิน ว่า หนัก นัก แล, ว แต่ การ บอกกล่าว ซอง ทวย เทพ ยิง หน ก 
กว่า น่น  แต่ กำ ล่ง สอน ของ พระ ชิน เจ1 ายํง เบา กว่า นน อีก ใน โลก 
นุ่น กว่า เบา ทสค แล้ว  แต่ คน ส ไซ ชาติ ก นับ กลอก ยิง เบา กว่า นน 

กน ท ไม่ เชอ พิง คำ นัก เคือ นของ ท่าน ผู้ เฒ่า ยิง เบา ไป กว่า นน  แต่ 
คน เลินเล่อ ใน ธรรม ของ นัก พรฅ ยิง หนัก กว่า น8 นอีก 
๙.  เพราะ ฅงํ้ ใจ เรียน ดี  จง มี ความ รู้ ดี  เพราะ มีบญ ญา  จึง มี ความ รู้ 
เพราะ บญ ผา  จึง รู้ เหตุผล  จึง มีสุฃ ไค้  เมื่อ เหิน ภ ไ) ที่ ยิง ไม่ มา ถึง 
ควร หลีก ให้ ไกล  แต่ เมื่อ ประสบ ภ ไ) เฉพาะ หนัา  บไแ ฑิฅอี ฅง ท่า 
สู้ โค ย ไม' เกรง ก นัว แต่ อย่า งใค เลย 

๑ 0.  ความ ละโมบ  ความ โกรธ  ความ นัว เมา  ความ ถือ นัว  ความ เกียจ 
ครำ น ความ ริษยา  ความ ประมาท  ความ เบน นักเลง  การ นอน 
มาก  กวา มล บ หลู่ บุญ คุณ ท่าน  กวา มฅร ะหนี่  เหล่า น ผู้มีบ ญญา 

ควร ละ ให้ เดีค ฃาค  ความ เชื่อ  ความ ละอาย ใจ  ความ ก นัว ผิค 
ความ หม่น สนับ มาก  ความ เพียร  ความ มีบญ ญา  ผู้ สม บูรณ์ 

นัว ย ธรรม ที่ง  ๗ ประการ น ท่าน ยอม ร* บ กัน' ว่า บ ณ' ฑิฅ 

©๑.  ร่าง กาย  นับ  คุณ กวา มดี  แฅก ต่าง กัน ไกล มาก  ร่าง กาย จะ สลาย 
ไป เร็ว พนัน  แต่ คุณ ความ ดี นัก ดำรง อยู่ ไค้ ฅงนั ป 

©๒.  ผู้' ที่ฅํ้ งอ ยู่, ใน คุณสมบัติ พิเศษ  คือ มี วิทยา คุณ และ มีทร ‘พย์ สมบัติ 
เบน คน ไม่ เย่อ หยี งก ระ นัาง หยาบ คาย  ท่าน ว่า ผู้นน เบน บ* ณฑิฅ 

สง ที่ ไม่ ควร ไค้  อี ไม่ ควร ปรารถนา  สี่งที่ หาย ไป แล้ว  อี ไม่ ควร 


๑ ๓. 


๑๖ 

เศ รา โศก  เมื่อ ไค1 สม บัฅิที่ น่า ชี่น ไจ  ก ไม่ ควร ม' ว I มา  กน ชนิด นี 
แล  ท่าน ว่า เบน บ* ณฑิฅ แท้ 

๏ ๔.  ผู้มืค วๅม รู้กี  ทรง จำ ค* มภีร์ อ* น ใหญ่ ยื่ง ไค้  ฅ* ค ความ สง ส ไ) ไค้ สน 
แค่ เม อ ถูก ความ โลภ บก กา  ก็ ทำ ใหไ ส ร้า หมอง ไค้ 
©๕.  ผู้ใค เห็น ภริยา กน อื่น เหมือน แม่ บ่ง เกิด เกลา  เห็น สม บัฅิผู้ อื่น 

เหมือน กอ น ค้น  และ เห็น ส* ฅว์ อื่น เท่า กํบ่ ก* ว เอง  ผู้นน แล เบน 

บ* ณ ฑิฅ 

©๖.  กน หย่อน ความ รู้ กล* บ่ฐึก เหิม  สำ ก ญ่ ความ ร้อ* น น อ ยก, ว่า มาก 

โม่ ค่าง อะไร กบ กบ  ไม่ เคย เห็น นา ใน แม่ นา  ก็ สำ ก ไซ ว่า นา ใน 
บ่อน’ อยก ว่า มาก มาย เหลือ เกิน นะ 

©๗.  กน ไม่ เกียจ กร้าน  ไม่ ค ร้าย  ไม่ โอ ไ) วก  เบ็่น กน สะอาด  ส*’ ฅย์ซื อ 
ไม่ โลภ จ* ก ใคร่ ประ โย ชน่  ท่านกล่าว ว่า เบน กน สง ศ* กก 
๏ ๘.  ห ไม ไม่ ให้ ทำ สง ที่ ไม่ เบ็่น ประโยชน์  ช* ก ชวน ให้ ทำ สง ที เบน 

ประโยชน์ ไม่ ละ ทีง ใน ยาม วิบัติ  น เบน ลไา ษณะ ของ มิฅร โกย ย่อ 
๑๙.  ใน เวลา เดือด ร้อน  ใน เวลา วอด วาย  ใน เวลา ขาว ยาก หมาก แพง 
ใน เวลา ถูก จ* บ่ กุม  ใน ราช ท* ณ, ก็  และ  ใน บา  ชำ เพื่อน ไม่ ละ ทง  น 
เบน ล* กษณ ะ ของ เพื่อน โกย ย่อ 

๒๐.  คน ช่วย เหลือ ใน ประโยชน์  เบ็่น เพื่อ นกี  เบน น* ก ปราชญ์  เบ็่น 
สาธุชน  หา ได ไ เสน แยก  เช่น เกีย วก* บ่ ยา  ที ‘ง รส ก็คี  ทีงํ้ร้ ก ษา' โรค 
หาย ก่วย  ก็ หา ไก่ แสน ยาก เหมือน ก* น 
๒®.  ผู้ ไม่ ประทุษร้าย มิฅร  เมื่อ ส* กกา ระ เขา  ก็ ย่อม ไค้ สก กา ระ กอบ 
เมื่อ เคารพ เขา  กิ ย่อม ไค, ความ เคารพ กอบ  ย่อม เบ็่น คน มี' ชื่อ 

เสียง พุง ไป ใน ทิศ น น ๆ 


๒๒.  ผู้ ไม่ ประทุษร้าย มีฅร  ผู้ บูชา เขา ย่อม ไค้ บูชา ฅอบ  ผู้ ไหว้ ย่อม ไค้ 
ไหว, ค้อ บ เขา ย่อม เจริญ ค*' วย อิสริยยศ และ บริวาร ยศ ท งํ้ชื่อ เสียง 
ก็ ระบือ ไป ท, ว 

๒๓.  ผู้ ไม่ ประทุษร้าย มิฅร  ค* ค้รก็ ทำ อ้นฅ ราย ไม่ ไค้  เหมือน อ้น ไทร มี 
ราก มีน  ลม ไม่ สามารถ จะ ทำ อ้น ฅ ราย ไค, ฉะ น8 น 
๒๔.  ทาน การ ให้  8 กำ เบน ที่ร้ก่  ๑ ประ พฤฅิ ประโยชน์  ๑ ความ มี 
คน ลมำ เสมอ ใน ธรรม  © ที่ง  ๔ น์เ บน เครื่อง ผก ใจ มีฅร  เหมือน 
หมุค รถ ยึค เครื่อง รถ ให้ ฅิคก่ น, อยู่ ไอ้ ฉะ น์น 
๒๕.  ฅอง อา ศยกํ ลยา ณมีฅ ร ธรรม เหล่า น์นที่ งหม ค จึง จะ ปรากฏ แก่ 

ปวง ล่ฅว์  เพราะ ฉะ นน  จึง อ้อ งเอื่ อ เพื่อ เผื่อ แผ่ แก่ เพือ นที่งํ้ 

หลาย ไว ค้ลอ ค กาล เถค 

๒๖.  ผู้ใค ไม่ ลืม คุณ คน  คอบ แทน คุณ กน  เบ็่ นน้ก ปราชญ์  เบืน เพื่อน 
คี  เบืน เพื่อน ย’ ง ยืน  เมื่อ เพื่อ นฅก ทุกข์  ก็ ช่วย ทำ กิจ น1 น โค ย 

ไม่ร้ ง เกียจ เลย  นก ปราชญ์ กล่าว วา  คน เช่น น์นเ บน กน ค้ใน โลก 
คน ที่ ทำ ประโยชน์ แก่ กน  ถึง เบ็่น คน อื่น ก็ เหมือน พวก พอง กน 

กน ที่ เบน พวก พ, อง ก* น ไม่ ทำ ประ โย ชน แก่ กน  ก็ เหมือน กน อื่น 
ความ เจ็บ ไข้ เกิค ใน กาย อ้วเ รา เอง  ก็ ไม่ มี ประโยชน์ เลย  ส่วน ยา 
เกิค ใน บา แท้  ๆ ย้งมื ประโยชน์ 

๒๙.  กน ที่ หน, า บาน คง คอก บ* ว พูค เย็น เหมือน ไม้ จน ทน์  น์ น คือ น์าผื่ ง 

ฅิคป ลาย ลน  แค่ ใน ใจ หล่อ อ้วย ยา พิษ อ้น แรง กล่า  สู เจา อย่า 

คบ คน เช่น น์น เลย  จง หลีก เลี่ยง ให้ ไกล ลิบ เทียว นะ 


๒๘. 


๒๙. 


๓ ๐ . 


๓ ๑ . 


๓๒. 


๓๓. 


๓ ๔. 


๓ ๕. 


๑ ฝ 


เส อ หญา  ๑ พน ดิน  ©นำ®  กำ หวาน  ๑ ของ พง ๔ นมี 

ปรากฏ ใน เรือ นของ สาธุชน  แม้ ใน คราว ไร  ๆ ก็ ไม่ มี บกพร่อง 

ผู้ ปรารถนา กวา มสุฃ ที่ ยิง ยืน  ฅ* อง ไม่ คบ กนชํ่ วเก็ ค ฃาค  และ ค อง 

กบ กน ดี แล' วที่ง อยู่ ใน โอวาท ของ ท่าน คิว ย 

ขนุน สุก อร่าม  ภาย นอก หนาม สะ พร* ง แต่ ภาย ใน มี รส หวาน ปาน 

อม ฤฅ  ฉนใ ค ความ ประพฤติ ของ กน ดีก็มี ฉํนน น 

ผู้ ๒ เอา ใบไม้ ห่อ กฤษณา  แม้ ใบไม้ ก็ พลอย หอ ฬุ้เง ไป คิว ย การ 

กบ ปราชญ์ ก็ เหมือน อย่าง นํน 

นก ปราชญ์ ท่าน ชอบ แนะ นำ สื่งที่ ควร แนะ นำ  ไม่ ซก จูง ใน ลี่ งอน 
มิ ใช่ หนำ ที่  การ แนะ นำ คีนํน ประเส ริ 1 ฐ แท้  พูค ถูก ท่าน ไม่ โกรธ 
เพราะ ท่าน เข้า ใจ ระเบียบ ดี  การอ ย่ร่ว มก* บ นัก ปราชญ์  ยิง ประ- 
โยชน์ ให้ สำเร็จ ทุก เผื่อ แล 

หากว่า วิญฌ ชน เข้า ใกล้ บ* ณฑิฅ  เพียง ซ’ ว ระยะ เวลา เล็ก น้อย  ก็ 
สามารถ จะ รู้ ธรรม ไค้ โค ยฉ* บ พล* น ฉ* น เดียว กบ ล็นรู้ รส แกง 


ฉะ นน 


ที่ ง ๗ นํ  เบน ทร่ พย์ 


อริ ยทร้ พย่  ๗ ประการ  คือ  ๑.  ศร* ทธา  ความ เชื่อ  ๒.  ศีล 
การ ร* กษา กายวาจา ให้ เรียบ ร้อย  ๓.  หิริ  ความ ละอาย ใจ  ๔. 

โอ ฅ้ ป ปะ  ความ กล* วผิค  ๕.  สุฅะ  ความ เรียน รู้  ๖.  จา คะ 
ความ เผื่อ แผ่  ๗.  บี ญญา  ความ รอบ รู้ 
ประเสริ^ แท้ 

รปฌ็่ นทร้ พย์ข อง หญิง  สกล เบีน ท รพ ย ของ ชาย  พิษ เบีน ท ร* พย์ 
ของ งู  พล นิกาย เบีน ท ร’ พ ย' ของ พระ เจา แผ่น ดิน  ศีล เบีน ท ร* พย์ 
ของ ภิกษุ  และ วิชา เบีน ท ร้พยิ ของ พราหมณ์ 


๓๖. 


๓๗. 


๓๘. 


๓ ๙. 


๔ ๐ . 


๔ © . 


๔๒. 


๔ ๓. 


ถึง ยาม วิบัติ  รูป ก็ ช่วย ไม่ ไค้  ความ สง่า มี หนำ ม่ฅา ก็ ช่วย ไม่ ไค้ 

สกล ก็ ช่วย ไม่ ไค้  ใน กราว เช่น นํนท ฉัพย์ เท่า นํนวิ เศษ แท้ 
พอ ท ร* พย สิน  เพื่อน ก็ ทีง  ลูก เมีย ญาติ พื่นํ อง ร่วม ท* อง ก็ อา5 แทง ไค้ 


คน มีทร่ พ ย เท่า นํนที่ สง่า  ทฉัพ ณ์บ็่น สหาย ใน โลก ส’ ฅวํท่ ง หลาย 

เชน บง เบน ฅน  ใน กาล ทุก เม อ 

ฉัน ใก  กน ท ะ ง หลาย พา ฉัน เช่า หา กน มีทฉั พย์ฉั นนํน 


* V 


ย่อม พา ฉัน เขา หา แห ลง นา 


1 & ! *3  ๘!  ^ 


หาก 


ไร่ ท ร' พย์ กน ก็ ละเลย 


กน มี บุญ วาสนา  ฅนก็ ทำ ไว ไอ ง ความ เสื่อม บุญ วาสนา  ฅนก็ 
ทำ ไว ใ อง  ความ มี บุญ หรือ มี บาป  ใคร ทำ ให้ ใคร ไม่ ไค ไลย 


ปวง บ* ณฑิฅ เล็ง เห็น ฐานะ  ๕ ประการ  จึง ปรารถนา ลูก  คือ  ๏. 
เรา เลย ง ลูก แล, ว ลูก ระ เลย ง เรา  ๒.  ลูก จ* ก ทำ กิจ ของ เรา  ๓. 

ลูก จก กำ รง วง ศก ระ ลูลใ ห้ย่ งย์น  ๔.  ลูก จ* ก ปกครอง ท ร* พย์ม รก ก 
๕.  ลูก จิก ทำ บุญ อุทิศ ใหไ รา เมีอ เรา ฅาย แล้ ว 
ปวง บไแท ก ปรารถนา แค่ อภิ ซาก บุก ร ลูก พื่ลูง ศ* กก และ อนุชา ก- 
บฅรล กที่เ ท่า เทียม พ่อ แม่  ท่าน ไม่ ปรารถนา อวช าฅบุ กร คือ ลกที่ 
กำ กว่า ท่าน เลย  เพราะ ลูก เช่น นํนเ บน ลูก ลาง คระ กล 
คนที เกิค มา ร่วม ท อง เคียว ฉัน  ก็ หา เสมอ ฉัน ไม่  ย่อม จะ มีคณ 

วุฒิ ค่าง  ทุ  ฉัน  มี ความ ประพฤติ ค่าง ฉัน เช่น เดียว ฉับ หนาม พุทรา 


ลูก เฉัา ก็กี  ลูก ศิษย์ ก็กี  ทีใม่ ไค้ ฉับ ผก หก ให้ ดี  ย่อม มี โทษ เบ็่น 
ส่วน มาก  แค่ ที่ผึ1 ก หก ก แล' ว ย่อม มี คุณ เบ็่น ส่วน มาก  เห กุน น 
พ่อ แม่ หรือ กรู อาจารย์  ควร ผึก เสีย ใน เวลา ที่. ผี1 ก ไค้ 
พ่อ แม่ หรือ กร อา จาร ย กอง ฅโแ คอน พรำ สอน  กอง หาม มารยาท 


เ23๐ 

อน ลามก  เพราะ คน ที่ผึ1 ก แล่ ว เท่า น1 น เบน กน น่า ร* ก ส่วน กน ที่ 
ไม ไค้ รบ ผึกหํ ค้คี แค้ ว ไม่ น่า ร' ก เลย 

๔๔.  ลูก หรือ พน อง ท มี! ทบ ผิ? า ล่อง ล่ง สอน  ไม่ ควร ที่งฃ ล่าง  เช่น 
เคียว กบ มือ เทา  เปรอะ ที่] อน สกปรก ค้ง ฤา จะ ควร ค้คที่ ง หรือ 
๔๕.  อยู่ ร่วม กบ เมีย โหค  ร่วม กบ เพื่อน โฉ ค ปาน ข้า ศึก  ร่วม กบ ทาส 
เหิม ฮึก พูคส วน คำ  อยู่ ใน เรือน รง ร* งมีงู รำ ย เหล่า น์คื อก' วาม 

คาย แท้ ไม่ ล่อง สง ส* ย 


๔๖.  คน เอง คอ งรู้ก วาม เจริญ และ กวา ม เสื่อม  ฅนเ อง คอ งรู้ ว่า อะไร 

เขา ทำ แล ว แล ย* งไม่ ไค้ ทำ  กวร กำ หรา บ คน ที่ ควร กำ หรา บ ควร 
ยกย่อง กน ท ควร ยกย่อง 


๔๗.  ผู้ ๒ ท่า ประโยชน์ ให้  ผู้นน เบน พวก พ้อง  ผู้ใก เบน ผู้ พอก เลอ ง 
ผู้นน เบืน พ่อ  ความ คุ้น เกย มี ใน ผ้ใค  ผ้นน เบ็๋น เพื่อน  เมีย ที่ ทำ 
ให้ เย็น ใจ เบน เมีย แท้ 


๔๘.  เมื่อ มี ความ เชื่อ ถือ ก* น และ ร* กก* น่  เงิน ค้ง ร้อย ไม่ ค้อ ง น* บก ไค้ 

แค่ เมื่อ ไม่ มี ความ เชื่อ ถือ ก* น และ ร* กก* น เงิน เพียง ร้อย เคียว ก็ 


ล่อง น* บ์ค่อ ห นำ 

๔๙.  ผู้ ขอ ย่อม ไม่ เบ็1 นที่ช อบ ใจ ซอง ผู้ ลูก ขอ  ผู้ ลูก ขอ เมื่อ ไม่ ให้  ก็ ไม่ 

เบน ที่ ชอบ ใจ ของ ผ้ขอ  เห ฅนน คน ที่ ประ เลริ 1 ใน โสก จึง ค้อ ง 

ใ.*  1 ’ อ่^ 

รวบ รวม ท ร* พยแ ละ ศิลปะ ไว้ 


๕0.  ควร ร้กษ าทร้ พย์ ไว้ ใน กาล ทุก เมื่อ  และ ค้อ ง ร* กษา ไว้ เลย ง ลูก เมีย 
แค่ ค้อ ง ร* กษา ลูก เมีย และ ทรํพ ย็ใว้ สำ หรํบ บอง ค้น ค้ว คลอ ค ไป 
๕๑.  ผู้ กรอง เรือน พึง  เบน ผู้มี ศีล  สมบูรณ์ ค้วย อา จาร สมบัติ  พร้อม ค้วอ 


จร ยาว รา ร รก ษา กุศล สม บัฅิใ ห้วํฒ นา  ไม่ ประมาท ใน กิจจานุกิจ 
และ กล ยา ณ ธรรม  สอ ค ส่อง เลือก เพึน เหตุผล ให้ ประ จก ษ มี 

ความ ประ พฤติ ละมุน ละ ม่อม  ไม่ ผยอง ต่อ ผู้ หล กิ ผู้ใหญ่  ไม่ เบน 
คน กระ คาง แล กง อาการ เย่อ ห ยง ค ว ยก ๆ าม ทะนง  ยิน ดี แค่ ใน ทาง 
ท ชอบ  ประกอบ แต่ กิจ ท เบน สุชุริ ค ธรรม  มี ถอย กำ น่า พึง ผง ไม กรี 
เบน ทชู ใจ  มอ ธ ยา ศย อ่อน โยน น่า รก ไอร่ 
๕๒.  ผู้ กรอง เรือน  พึงเ บี1 นผู้ สงเคราะห์ มิค รอ้ๆ ย การ เผื่อ แผ่ เจือ จาน 

กลา ว ถอย กำ ซวน คม ไร้ ใน ใจ  ช่วย เหลือ ใน กิจ ธุระ ท ควร ช่วย ไม่ 
ดู คาย  ประ พฤฅ คน สมา เสมอ ไม สุม  ‘รุ  คอม,  *1  จำแนก แจก ทาน 
ควย เม ฅฅา กรุณา  มีบญ ญาท ราบ ผล อ้น งาม และ ไม่ งาม  คาม ภูมิ 

ขอ งบ ณฑิฅ  บำรุง สมณะ พร าหม ณาจ ารย์  ควย ขาว นา คาม 

กาล เสมอ 


๕๓. 


๕๖. 


๕ ๗. 


ผู้ กรอง เรือน พึง เบน ผู้ ใคร่ ใน ทาง ที่ ชอบ  มุ่ง ประกอบ แต่ ใน ทาง 
ที่คี  ทรง จำ อรรถ ธรรม ที่ ไอ้ สคบ ศึกษา ตุจ  จารึก ไร้ ใน หทย  สอบ 
ถาม ให้ ไอ้ กวา มฅา ม แบบ แผน  ฅง ใจ สมา กมอ้ บผู้มี ศีล  เที่น 

พหู สูฅร 


ผู้ ครอง เรือน ที่มีค วาม เชื่อม" นใน อ้ว  อ้อ งมี ธรรม  ๔ ประการ 

กอก วาม สฅย  ๑ กวา ม ขม ใจ  ๑ ความ อค ทน  ๑ ร้จไ า แบ่ง บํน กน 
๑ ผู้ กรอง เรือน มี ธรรม  ๔ ประการ น จะ ไม่ เก ร่า โศก ใน โลก 

* V น 


หนา เลย  คง น แล 

ใน เวลา ประกอบ กิจ แสวง หา ท ร* พย์ สิน  ใน เวลา เรียน วิชา อา อม 
ใน เวลา รบ ใช้  ใน เวลา สมรส  ควร สละ กวา ม อาย เสีย 


๒! ช 


๕๘.  เม อ กิจ ที ควร ทำ ทำ เสร็จ แล, ว ไม่ มี ใคร เขา เหลียว แล ผู้ ทำ คอก 

เพราะ ฉะ น้น  กิจ ทุกอย่าง ควร ทำ ให้ เสร็จ  ไม่ ควร ทำ ให้ ก่ง กำ ง ไว้ 

๕๙.  คอ ง สนอง คุณ กนก่ วย การทำ ประโยชน์ ให้  กํอง ปราบ ศ่ฅรู ควย 

ศฅร  ฅํอง แก้ม คที่เ ท’ ไก่' วย มือ  และ หนาม ยอก คอ ง บ่ง ควย หนาม 

๖0.  ควร ไหว คนที ไหว้  ควร กบ คนที คบ หัว ย ควร ทำ กิจ แก่ คนที ทำ 
กิจ ให้  ไม่ ควร ทำ ประโยชน์ แก่ ผู้ ไม่ ให้ บ่ ระ โยชน์  เมึ่อ เขา ไม่ คบ 
ควย  ก็ อย่า คบ เขา เลย 

๖®.  วน คืน ล่วง ไปๆ  ชีวิฅ ส ไาว้ ท ง หลาย  ก็ พลอย ล่วง ไป หัว ย เพราะ 
ฉะ น์น  สาธุชน ไม่ ควร ประมาท ใน ธรรม ของ พระ ชิน เจ้า  ผู้ใค 
อคท นฅ่อ ความ ลำเค็ญ ไค้  ผู้ใค เขา ใจ กำ สอน  คน เหล่า น์น. ย, อม 
เจริญ ขน เสมอ  ความ สงบ ของ เขา ก็ จะ ไม่ ทรุด โทรม เลย 

๖๒.  ธรรม คา ท่าน ผู้ เบน หัว หน ไ ก่อ ง มีฅา ค ง พ* น มีหูฅ งํ้พํน  ก่อ ง 

กอย ดู กอย พง เรื่อง ราว อยู่ ทุก เม อ แมไ ซ่นน์ นผู้เ บ็่น หัว หน้า คน ก็ 
ค ไ} ง ทำ เบน คาบ อด ห หนวก ก่วย 

๖๓.  กน มี กำ หังน์ อย  แต่ มาก กน หัว ย หัน  ทํงมี ความ สาม ก่กีฌั น กน 
อื่น ก็ เอา ชนะ ยาก เหมือน หัน  เชือก หญ้า  เขา หังเ อา มา ล่าม ช ไง ไค้ 

๖๔.  ทาน เบน ยา เสน่ห์  ความ คระ หนี เบน ยา ช ไเ  ทาน เบ็1 น เภหั ช 

ของ กน มี ยศ  ความ คระ หนี เบน โอสถ ขอ (3 กน กำ พร็า  อยาก มี 

ฑรํ พย์  ก่อ งก่ า ขาย  อยาก มี ความ รู้  หัอง เขา หา ท่าน ผู้รู้ดี  อยาก 
มีลก  ก่ อง มี เมีย สาว  อยาก เบน ขุน นาง ใน ท ไว พระยา  ค ไ] ง ทำ 
ให้ ค, อ ง พระ ราช นิยม 

๖๕.  ควร เอา ชนะ คน สง หัก คิ้ก่ว ย การก ราบ ไหว้  ควร เอา ชนะ คน กล ไ 


^๓ 


อ้วย ใหไ เฅก สาม ‘คกี  ควร ชนะ กน ฅำอ้ กด ค่อย เพื่ม ให้ ที ละ นอ ย 

แฅ่อ้ อง- ชนะ คน เสมอ ก่น ควย ความ บาก บ่น 
๖๖.  อย่า ให้ ใคร รู้ โทษ อ้ว ไค้  แต่ อ้อ งรู้ โทษ ของ คน อื่น  ส เจา จง กอย 
กำหนด ภาระ ของ คน อื่น ไว้  เหมือน เต่า ซ่อน ร่าง ไว้ ใน กระ ดอง 
ฉะ น1 น 


๖๙.  นอน สาย  ๑ เกียจ คร้าน  ๑ ดุ ร้าย  ๑ นอน นาน  ๑ เดิน ทาง ไกล 
คน เคียว  ๑ เล่น ชู้  ๑ ที ง ๖ อย่าง น เบน เหตุ แห่ง ความ พินาศ 
ดูกร พราหมณ์  ท่าน ลอง ประ พฤติ ดู เถิด  ความ พินาศ ต่อ ง มา ถึง 
ท่าน แน่ 


๖ 


๘. 


๖ ๙. 


๗๐. 


๗ ๏ . 


๗๒. 


๘ เ^  ^ *๙ 


I 


เบน นกเ ลงฃ เมา  ๑ เท ย วก ลาง กน  ๑ 
พน่น่  ๑ กบ คน ซ, ว ๑ เกียจ คร้าน  ๑ 
ความ เสื่อม  ผู้ ประพฤติ กรรม เหล่า น 
ยาก จน 

มาณพ ย่อม ทีง การ งาน โดย อ้าง เลศ ว่า 


ดู การ เลน  ๑ เลน การ 
ที ง ๖ น่  เบ็่น เหตุ แห่ง 
แม้ มืทรํ พย่ก็ อ้อ งก อ้บ 


อ้งห นาว อย่  ร้อน นิ ท สาย 


มาก แอ้ ว เช่น น่โอ กา สดี ย่อม ผ่าน เขา ไป เสีย 

ไม่ ควร วาง ใจ อ้า ศึก  เพื่อน ที่ เหิม อึก ก็ ไม่ ควร วาง ใจ  เมื่อ กราว 

เพื่อน โกรธ ซน  เพื่อน ก็ จะ ขยาย ไส้ ให้ ใคร  ๆ เหิน หมด 

ปใม่ มี ห้วอ้ ง เดิน ไค้  งู ไม่ มี ดิน ก็บี่น อ้น ไม้ ไค้  แม่ ไก' ไม' มีน ม ย, ง 


เลย ง ลูก ไค้  สเ อ้า อย่า หมื่น ชาย 

ลูก ไพร่ ก็ เบน ขุน นาง ไค้  ลูก กน โง่ ก็เบ็่ นอ้ณ ฑิฅ ไค้  ลูก กน จน 
ก็ เบน เศร ษ! ไค้  ลูเ อ้า ไม่ ควร หมื่น ชาย เลย 


อ้อ ง การ สนิท สนม อ้บผู้ ใค  ก็ ไม่ ควร ทำ การ  ๓ อย่าง นํ้คือ 


๗๓. 


๗๔. 


๗๕. 


๗๖. 


๗๗. 


๗๘. 


๗๙. 


๘ ๐. 


๘ ๏ . 


๒๔ 


0. ทะเลาะ เบาะ แวง กน  ๒.  ล่วง ลาป ระ โยชน์ ของ กน  ๓. เมียง เมีย 


ล* บห อัง 


เศษ หน์  0 เศษ ไฟ  ๑ เศษ อัคร  ๑ ท ง ๓ อย่าง นม* น ย่อม จะ 

งอก งาม ไค* ทุกที  ๆ เพราะ ฉะ น1 น์  ไม่ ควร ให้ มี เศษ เลย 

เก๊ ค ใน คระ กล  เบ็่น ลูก ฅระ กล  อ' น วงศ์ คระ กูลคุ้ มกร องคี แล* ว 

แม้ ฅก ยากอย่าง ไร  ก็ อย่า ทำ กรรม อัน เลว ทราม เลย 

สีงที่ ง ปวง สำเร็จ ไค้ ค’ วยท ร* พ่ย์แ ละ ธ* ญญะ  มิ ใช่ สำเร็จ อัวย ไม้ 

นา  หญำ  และ ไพ่  กน จน ค’ อง วอ ควาย อัวย ประ การท1 ง ปวง 

เพราะ ฉะ น น สู เจ’ าไม่ ควร ทำ ช' ว เลย เคีค ฃาค 
บ* ณฑิณ ว’ นก* มภีร์ เสีย ก็ ไม่ กวร ไป  น* กร บเ อัน ศ* ครา วุธ เสีย ก็ ไม่ 

ควร ออกรบ  พ่อ อัา และ ผู้ ไป ค่าง ถนไ ม่มีพ วก  ก็ ไม่ ควร ไป 

คำ ปฏิเสธ ว่า  ไม่ มี  ก็ พู ค ยาก  กำ ขอ ว่า จง ให้ เถิค  ก็พูค ยาก 

เหมือน อัน  พากย์ ว่า  ไม่ มี  และ ให้เ ถิคน์  จง อย่า ให้ ไ อัพ บ เห็น 
ใน ภพ น ไ! เย ภพ ใหญ่ เลย 

เร็ม การ งาน อ้น ไม่ ควร ทำ  กวา มแฅ กอัา ว ชอง หมู่  การ รบ อับ 

กน มี กำ ล* ง มาก  หลง ไว้ ใจ ใน เหล่า สฅรี เบน นิฅย์  เหล่า น์ผ้รู้ 

ทงห ลาย กล่าว ว่า  เบน ประตู แห่ง มฤค ยู 


พ่อ แม่คี มาก 


แม่ คีม าก  ลกก็ พูค เพราะ  พ่อคี มาก  ลูก ก็ สุภาพ 
ท8 ง สอง คน  ลูก ก็พูค อ่อน หวาน มารยาท ก็ ง© งาม คาม ไป อัวย  กน 

ว่าง สง เกิน ไป  ก็ โง่ มาก  กน ที่ร้ จ* ก ไฅร่ ครอง เบ็่น กน อัน ท* คกน 


กน เฅํ้ย หาก ยก พระ วา สุ เทพ ขน คุ้ม กรอง  ก็ ย่อม ไ อัก วาม สรรเสริญ 
สาย บ* ว บอก อัค นา  กิจ ธุระ ที่ ทำ อัก ตระกูล  กำ ที่ สนทนา อัคส ฅิ 

บ ญญา  หญ่า เหี่ยว แหง วคพ นคิน 


๘๒.  รู้ จก ม1 าคีต้ วย กำ ล* ง เร็ว  รู้ จ' ก โกคี ด้วย การ ลาก เข็น  รู้ จก แม่ โก อี 

ควย การ ใ หิน ม รู้- จ* กบ* ณ' ทีค ด้วย การ พู ค 
๘๓.  จะ รู้' ว่า บ่าว คีก้ ใน เวลา ร้ บ ใช้  รู้ จ* ก พวก พอง ไค้ ก็ ใน เวลา ภย มา ถึง 
จะ รู้ จก เพื่อน คีใน เวลา พินาศ  จะ รู้- จ* ก เมีย คีกี เวลา หมค สมบัติ 
๘๔.  อย่า ค แคลน กวา มรู้ค วาม สามารถ ว่า น้อย  ข็ อทีรู้ แล* ว ผง ฅิค แน่น 
ใน ควง ใจ  ก เบน ด้ง จอม ปลวก และ V เยา ค นา  จะ ค่อย  ๆ เค็ม ซน ไค้ 
๘๕.  ความ รู้ ย่อม เรียน ไค้ ที ละ น้อย  ๆ โภค ท รพ ย์ก็ หา, ได้ กราว ละ น้อย  ๆ 
การ ขน เขา ก็ ซน ไค้ ที ละ ก้าว  ๆ กาม กณก็ ควร ต้อง ผ่อน เบน ขน  ๆ 
ความ โกรธ เล่า ก็ ควร แส คง คราว ละ น้อย เหมือน ก้น  ท* ง ๕ อย่าง 
นํ้ต้ อง ค่อย เบน ค่อย ไป 

๘๖.  ลุก กน คำ ศไา ค ก็เบึ น อำ มา ฅย์ สูง ศ* ก คใค้  ลูก กน พาล ก็เบ็่ นบ* ณ ฑิต้, 
ไค้  ลูก กน จน ก็ เบน เศร ษ 3 ไค้  เพราะ ฉะ น* น, ไม่ ควร หมืน กน 
๘๗.  กน โง, คีแค่ ยก ต้วเ ท่าน* น ไม่ มี สง่า ใน โลก เลย  กน มี' วิชา กวา มรู้คี 
ถึง หมก ไว้ ใน หลุม  ก็ ย* ง ปรากฏ ไค้ 

๘๘.  การ ค งํ้ใจ เล่า เรียน ย่อม มี กวา มรู้คี  ความ รู้ดีย่ อม เจริญ แก่ คน มี 

บี’ ญญา  คน มีบีญ ญาเ ท่า น้นรู้ เหตุผล  เหตุผล ที่ เขา ใจ ถูก ต้อง แล ว 
ย่อม นำ สุขมา ให้ 

๘๙.  กวา ม อ่อน โยน น’ น แล  ย่อม เอา ชนะ ข็า ศึก ไค้  ควย กวา ม อ่อน โยน 
อีก น* น แหละ  ย่อม ชนะ ความ น้า ยก าจ ไค้  ไม่ มี อะไร เลย ที จะ ไม่ 
สำเร็จ ต้ว ยก วาม อ่อน โยน  เพราะ เหตุ น* น จึง ควร เอา ชนะ ต้วย 
ความ อ่อน  ไย นเถิ ค 

เหล็ก พืค  ถูก เผา เข* ายง อ่อน ไค้  แค่ ใจ ทรชน ไม่ มี อ่อน เลย  จะ. 


๙ ๐ . 


๒)) ว 


๙ 0 . 


๙๒. 


๙ ๓ . 


๙ ๙. 


๙๕. 


๙ ๖. 


๙๗. 


เอา เหล็ก มา เปรียบ ไค แล หรือ  เพราะ ฉะ น* น ผู้ห ว* งก' วาม เจริญ 
มี วิจารณญาณ  ควร เว่น การ คลุก กลี ก* บ ทรชน เสีย ให้ ห่าง ไกล 

เสมือน งูรไ ยมีพิ ษที่เ ฃยว ฉะ น8 น 

งเบ็่ นสไ าว์ ร่าย  คน พาล เบ็่น กน ร ไย  แค่ คน พาล ยิง ร ไอ กว่า ง 

เพราะ พิษ งู แก้ ไค้ ก่ว ยม นคร์ และ ยา  แค่ คน พาล จะ แก้ ก่วย อะไร 

ไค้ เล่า 

การ เผื่อ แผ่  ๑ ประ พฤติ ประโยชน์ แก่ ก* น ๑ วาจา น่า ร* ก ๑ วาง 
ฅนเ สมอ ก่น เสมอ ปลาย®  ที่งํ้ ๔ น์เบ็่ น เครื่อง ยึคน์ าใจ โลก ไว้ ไค้ 
ที่ พระ พุทธ เจ ไผู้เ บ็่นจ อม ปราชญ์ ทรง ประกาศ ไว้ 
ความ อค ทน  ความ ตื่น อยู่  ความ ฃยไ น่  ความ เผื่อ แผ่  ความ เอ็น คู 
ความ ห- ว* งคี  เหล่า น์เ บน คุณสมบัติ ของ ห* ว หน, า ที่ผู้ก่ องการ 

ประโยชน์ ก่อ ง ปรารถนา 


อ่อน นก ก็ มก ถูก ข่ม เหง  แค่ แข็ง เกรง ก็ จอง เวร ก่น  เมื่อ รู้ อย่า งน์ 
แล* ว ก่อ ง ประพฤติ ให่พ่ อคี 

อ่อน เกิน ไป หรือ แข็ง เกิน ไป  ก็ เบน ใหญ่ ไม่ ไค้  เห ตุน, น ก่อ ง 

ประพฤติ ใหพ อคีที่ ง สองอย่าง 

เบน ราช เสวก  ก่อ ง เลียง พ่อ แม่ ใ ห’ ผาสุก ก่วย  ผู้ หล* ก ผู้ใหญ่ ใน 
สกุล  กอย เกํ้อ กล นบนอบ ใ ห* ชอบ ธรรม  ก่อ งมี หิริ โอฅ ฅไช่ ปะ 
เบน ก่ลย ณ มิค ร บำรุง จิฅและ ความ ประพฤติ ให้คี งาม 
เบน ราช เสวก  ฅอง เบน ผู้ สอด ส่อง' ให่ค่ ระ หน* กิ ใน ราช กิจ  มี ความ 
ค้คสุ ขุม รอบ กอบ  ไม่ บกพร่อง  ฉลาด ใน วิธี จ* คให่ ราช กิจ คำ เนิน 
ไป โดย เรียบ ร่อย  และ รู้ จ' กก าลรู้ จ* กสม ไ) ว่า จะ ควร ปฏิบัติ อย่าง ไร 
ปฏิบัติ ราช กิจ ให้ สำเร็จ  โค ยฅ รง แก่ กาล สม* ย่น1 น ๆ 


๙๙'  เ-บ นอน ไร ท รพ ยแฅ่ กลบ กิน ซอง แพง  กน อ่อน กำ ลิง แรง แก่ 

กลบ คง ประจญ!, ขา  คน บ ญญา เฉา กลบ อๆ ด ฉ ลาด  สามอ ย่าง น 
เบน ลิกษ ณะ เลว แท้ 

๙๙.  วสย กน มบญ ญา  ยอม ใช เวลา โน การ กึก ษๅอิ ลม] ๆบ ยา การ  น ล^ 
เก ลง ฉนท กา พ ยก ลอน  แค กน เขลา เข เวลา  [น การ ประ พ ฤฅิซํ ว 
มก น บาง  นอน บาง และ ก่อ การ ทะเลาะ ๆๆๅ V) 

®๐๐.  วสย กน เจ ราย  เปรย บ เห มอน งู เห่า  ความ โกรธ ของ เขา ปาน 
คง รอย ซด ใน หิน  แค่ กน ใจ ดี ถึง โกรธ ขึน มาบ ‘ๅง  กิ ไม่ฅํ้ งอย่ 

นาน ปาน คง รอย ฃีดเ น นา ฉะ น* น 

*0๑.  คน เรา มก จะ เห็น แค่ โทษ ของ กน กิน  ไม่ ค่อย จะ เหิน โทษ ของ 

ฅวเ อง  โทษ ของ กน กิน เพียง เท่า เมล็ด งา กิ ยก ขํ้น ร่า ได้ ร่า ดี  11 ดี 
กวา มอ ปรีย์ ของ ฅนถึ ง ก่ง เท่า ลูก มะ พร่า' ว กิ มอง ไม่ เห็น 
๑ 0๒.  นก กน ฅรีเ วน ซ้อม ลิค่  ๕ วน กิ เลือน  กน แม่น ธน เวน ซ้อม 

สก  ๗ วน กิ เลือน  ทง เมีย ไว้ ส ไาเ คือ น หนึ่ง กิ ชก จะ จืด จาง 

นก เรียน เวน การ เรียน สก กิงเ คือ นที ชก จะ เลอะ 1, ห มือน กน 
©0๓.  กวา ม พยายาม เบึน เครื่อง คุ้ม กน นัก ปราชญ์  ผไ ผ่อน เบ็่น เครื่อง 
คุ้ม ก' นกุล สฅรี  วิชา กวา มรู้คื เบน เครื่อง คุ้ม กน บุรุษ  คๆา ม ไม่ 
ประ มา ทอน สูง สุคเ บน เครื่อง คุ้มกํ นพ ระ เจืา อยู่ นัๆ  การ! ช้ทซ้ พย์ 
แก่ พ อฅํว เบน เครื่อง คุ้ม ครอง ท ร' พีย์  แก่ หญิง ถ่อย  ไม่ มี อะไร 
คุ้ม กรอง เลย 

90๔.  หว่าน พืช เช่น ใคย่ อม ไก่ ผล เช่น นึ่น,  ทำ คืกิ ไค้ รีบ ผลดี  ท0 าซ้ๆ 
กิ ไค้ รีบ ผล ช' ว 


©0๕.  รู้ แล ว พูด ไป  สอง ไพ เบีย  รู้ แล่ ว' แง เสีย ค่า สีงท อง  มี เพ อ นรา ย 
อยู่ คน เคียว ที กว่า  มี เมีย สวย ใจ ทราม 
๏ ๐๖.  เบ็น คน  ถึง กำเนิด จะ คำ ท่อ ย แค่ มี ความ ฃย* น หม่น เพียร  เล่า 
เรียน ศึกษา มี วิชา กวา มรู้คี  มีศี ลา จาร ว* ดร เสงี่ยม งาม  ก็ รุ่งโรจน์ 
ไค้  เหมือน ไฟ ใน ที่ มีด ฉะ นน, 

©๐๗.  คน เรา ไม่ ไค้ เบน คน ถ่อย เพราะ กำเนิด  จะ เบน พราหมณ์ ถึไม่ 
ใช่ เพราะ กำเนิด  แค่ กน เรา จะ เบ็่น คน ถ่อย ถึ เพราะ ความ ประ- 
พฤติ  จะ เบน พราหมณ์ ก็ เพราะ ความ ประ พฤติ 
๑๐๘.  พ่อ แม่ เบน พรหม ของ ลูก  เบน อาจารย์ ชน ท่น  เบน ที่ บูชา ของ 
ลูก  เพราะ ท่า นอน เคราะห์ ลูก  เพราะ เหตุ น, น แล  บ, ณ' ทิด 

จึง นอบน้อม ส* กก. าระ พ่อ แม่  ที่งท่ วย การ เลํ้ย งด ด้วย ขำ วนา  ที่ ง 
ด้วย ผ่า ผ่อน  ที่ ง ควย เครื่อง นอน คาม สามารถ  และ ด้วย ให้ นุ่ง 
ห่ม  ด้วย' ใ ห อาบ  ด้วย ล่าง เท่า  ด้วย การ กอย ดู  ด้วย การ นวด 

เพีน  กน เลย ง พ่อ แม่ เช่น น จะ มี แค่ คน สรรเสริญ  ถึง ละ โลก 
ไป แล่ วก็ เช่า ถึง สุคติ ภพ 

©๐๙.  ล่ง ขา รที่ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  มี เกิด มี แก่ เบน ธรรม คา  เกิด 

แล่ วก็ คาย  ความ ปลง ล่ง ขา ร เหล่า น1 น เบน สฃ 


ฉไ โลก ไร้ ก ตํญฌู 

พระ ปรบั ต ธรรม คณา จา ธ วัด มหา พ ฤฒา ราม 


กำ ว่า  “ก ล้ญ ฌู',  เรา พูค ก* นคิค ปาก และ เฃไ ใจ ล้น ว่า เบ๊น ของ 

ธรรม คา สาม* ญ หรือ เรี่อ งก ส่วย นาวา ดี  ๆ นี่ เอง  จะ เบน, เรื่อง กล้วย 

นาวา  กล้วย หอม  หรือ กล้วย อะไร ดี คาม  แค่ กฅ้ ญผูน  ทุก  ๆ คน ล้อ ง 
การ และ ไม่ ล้อ ง การ ให้ สูญ ไป จาก โลก  ที่ ว่า ทุก คน ล้อ ง การ เพราะ พ่อ แม่ 


เ*/'  (น/ 


^ (น/  (น/ 


ยง หวง ผล คอบ แทน จาก ลูก  ๆ กร อา จาร ย ยง หวง ผล คอบ แทน จาก ศษย 
และ ส ถา บ* น ค่าง  ๆ ยง ห ว* งผล คอบ แทน จาก ผู้ ใช้  แม้ส็่ งที่พุ ค ไม ไค้ 

เช่น ล้น ไม้  มีน ดี คง ห ว’ งผล คอบ แทน จาก กนผ้ ไค้ รีบ ประ โยชน์ จาก ม' นกือ 


ล้อ ง การ น์าฅ องการ ปุย 

ความ ก ล้ญฌู ไม่ ใช่ มนุษย์  ไม่ ใช่ เท ว คา  ไม่ ใช่ ผี  แค่ เบน กำ พูค 
ที่ ประกอบ ล้วย เหตุผล  มี อานุภาพ ที่ ควร ยำ เกรง  และ มี สมรรถภาพ ดี 
เยี่ยม  ล้า จะ เรียก ก’ นอ ย่าง ภาษา ชาว พุทธ  ก ล้ญผู นี่ เรียก ว่า พระ ธรรม 
เบน วิธี การอ ย่าง หนึ่ง  สำ ห ร’ บ สอน คน  ใล้ป ระ พฤติ ค่าง จาก ล้ฅว์ คิร' จ ฉาน 
และ ไม่ ให้ โลก พินาศ จ* คเบ็ 'น ธรรม ประเภท ดี  เรียก ว่า  กุศล ธรรม 
กล้ญ ผุ  ม ศ* พ่ที่ ล้ม พ* นธ์ กน  ๓ ศํพทํ คือ 

๑.  กล้ญ พุฅา  การ ร* บรู้คุ ณที่ผู้ อื่น มี อยู่ เหนือ คน 


๒.  ก ฅญฌู  การ รู คุณ ผูอน 


๓.  กฅ เวที  การทำ คอบ 

กน ที่รู้ คุณ ผ้อึ่น เรียก ว่า  กนก ล้ญพ 

คน ที่ ทำ คอบ แทน เรย กว่า  คน กฅ เวที 


0)0 


เบน ท ยอม รบ กน แล ว ว่า  ใคร ก็ ดาม จะ อยู่ โดย โค ด เดียว กน เคียว 
ไมฅ อง พง พา อา ศยใ กรน นึ่ไม่ ได้  จำ ก้อง พึ่ง พา อา ศ่ย ก้น ไม่ อย่าง ใด ก็ 

อย่าง หนี ง ไม่ พง โดย ฅรง ก็ พึ่ง โดย ออม 

หญิง ท เริม จะ เบน มารดา เด็ก  มี กน ไห นบ ไง ซึ่ง จะ รอด จาก โรค 
ไป ไค้  ทุก กน ก้อง มี โรคอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ มาก ก็ นอ ย ผู้ จะ ริก ษา 

โรค คือ แพทย์  นอก จาก นึ่ยไ มี อีก หลาย กน ที่ เข ไม าพ้วิ พ้น กบ ชี วิด ของ 

มาร คา เรา ใน ด ไน จิฅ ใจ  คือ การ ปลอบ โยน เอา อก เอาใจ  หรือ แนะ นำ 
วิธี ริก ษา ครรภ์  และ เวลา คลอด ก้อง พึ่ง แพทย์ พยาบาล 

เวลา คลอด แล ว เด็ก กน ไหน ไม่ กิน อาหาร และ มี ชีวิฅ รอด มา ไค้ 
อาหาร ของ เด็ก เล็ก  ๆ ยก เวน นม มารดา ก็มีแ บง นม  พอ โด มา หน่อย 

บาง พ้อง ถ็่นใ ชไา ลิว ย นาว ไ บคก้ บฃ ไว เลย ง เด็ก 

กิน อย่าง เดียว ย ไ) เอา ชีวิฅ ไม่ รอด  เพราะ คน เรา รู้ จ ไ] หนาว รอน 

เมื่อ หนาว ก็ ก้อง ห่มผ ไ หรือ ผิง ไฟ  เมื่อ ร่อน ก็ อาบ นา หรือ ใช้ พ* ด ลม หรือ 
พ* ด อย่าง อื่น  ๆ 

เมื่อ พ้น กวา ม เบน ทารก แลิว  ความ ก้อง การอา หาร  เครื่อง 

ดีม  เครื่อง นุ่ง ห่ม  อาภรณ์  ที่ อยู่ อา ศ ไ) ก็มี มาก ขํ้น ดาม ลำก้ บ ความ พอ 
ของ คน ไม่ หยุด ยํ้ง อยู่ แค่น1 น ย่งก้ อง การบ ไน เรือ นที่คี  เครื่อง บำรุง 

กวา ม สุข ที่คี  เท่า นึ่ย ไ) ไม่ พอ  ยิง ก้อง การ ก้น ไม่ คอก ก้น ไม่ ผล ที่ฅน ชอบ 

พยายาม สรรหา มา คาม ที่ ก้อง กา ร นอก จาก ก้น ไม้ ยง มี ลิด ว์อีก  เช่น นก เขา 
กระ ค่าย  สน* ข ยิง ไม่ พอ  ลิ าเบ็่ น ชาย ก็ พยายาม หา หญิง มา เบน ภรรยา 
หญิง ก็ พยายาม หา ชาย มา เบน สามี  และ ยิง ก้อง การ มี ลูก ไว้ สืบ สกุล อีก 


&) ๑ 


I ว ตา ออก ไป ทำ งาน นอก บาน,? ไ1? าอง อาศํ ยรถ เรือ  อาหาร มั๊อ 

กลาง วน คอ งอ าศย ราน กา  ทุ ๆ ทุ  อย่าง ที่ กล่าว มาน ลิว นมี คุณ เหนือ? ๅวเ รา 

ทงน น เพราะ บุก กล แก่ ละ ประ เภท  ตัฅถุ แก่ ละ อย่าง  สํฅว แก่ ละ ชนิด 

ก ทำ หนา ท ของ คน อนเ บ่น คุณ ประ เย ชน์แ ก่ มนุษย์ ไ ม่โค ยก รง ก็! อ ยอ อม 
มาก หรอ นอ ย กาม สภาพ  เช่น ดอกไม้ ก็ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ แก่ ผู้ จะ ทำ 

บูชา ควย อามิส  เซ่น ไหว้ กร  บูชา พระ  ประ ลิบ ศพ  ลิ าเ บ็่ น ประเภท มี 
กลิน หอม ก็ให ความ ส ค' ชื่น แก่ ผู้ สูด กลี่น และ มอ ง ดูด กก 

ประเภท ที่ ต้อง เสืย เงิน มี คุณ ตัว ย หรอ,? 

แพ ทยพ ยา บาล  ผู้ ผลิฅ เก รอง นุ่ง ห่ม  ผู้ชาย อาหาร และ เกรื่ อง ดื่ม 
แก่ ละ คน ท พง บริการ เหล่า นืตั อง เสีย เงิน ซํ้อ หา มาท, งน์น  จะ ว่า เซา มี คุณ 
เหนือ ลิว เรา อย่าง ไร  จริง ที เคียว ที่ลิ อง มี การ แลก เปลี่ยน กน  เพรา ะทก 
คน ก่อ ง กิน ก่อ ง ใช้  ถ ไจ ะ เบน แก่ผู้ ให้ ผาย เคียว ผู้ ผลิ ค จะ เอา อะไร มา ก่น 
มา ใช้  เมื่อ ผู้ ผลิ ฅไม่ มิ ทุน  ความ เดือด รอน เพราะ ขาด แคลน ยา ริก บา โร ก 
เครื่อง นุ่ง ห่ม  อาหาร  ว*' ส คุก' อ สร ไง  ก็ จะ เกิค แก่ ผู้ บริโภค และ อุปโภค 


ผู้ชอ กีม คุณ เห นอ ตัว ผู้ ขาย เช่น เด ย วก น คือ ช่วย ใ ห การ ผลิ ก 
ทรง ตัว อยู่ ไค หรือ เจริญ ขน  เพราะ ถไฃ าค กน ซอ หรือ กน ใช้  การ ผลิ ก 
ก็ ไม่ มี ประโยชน์ 

นอก จาก ท กล่าว มาแ ลิว  แม้ ผู้ที่ฅ งฅน เบ็่น ตัฅรู ของ เรา จะ โก ย 


วิธี ใคก็ ฅาม  ก็ จด ว่า มี คุณ ตับ เรา อยู่ บ ไง ไม่ มาก ก็ น้อย  เซ่น นาย แกง 

กอย ตับ ผิด เรา และ เรา ก็รู้  ถ ไจ ะกิค ใน ส่วน ดืฃ อง นาย แค งก็คื อเ คือ น ให้ 
เรา ระ ตัง ตัว ไม่ ประมาท  บาง ครํ้ง เรา อาจ จะ ผิด จริง  ทุ  หรือ กำ ตัง จะ กล่า 


คัว กลาย เบิ นก นมีก ขน มา  คัา ไม่ มี ใคร กอย จิบ ผิก  เรา อาจ จะ เขา ใจ ว่า 
ถูก และ ป ฏิบัคิ ไป คาม นืนจ นก ลาย เบน กวา ม เคย ชิน  จาก ปก บี่ก มา เบ็่น 

ลบ ๆ ล่อๆ จาก คับ ๆ ล่อ ๆ มา เบ็๋น เบิก เผย 

แมไ เฅ่ ท่อ ระบาย นา ก็มี คุณ เหนือ คัว เรา  เพราะ ระบาย นา โส- 

โครก ให้ คัน ไป จาก คัาน เรา  คัา ไม่ มี ท่อ ระบาย นา บ้าน เรา จะ เบน อย่าง ไร 
โป รก ศิกกู 

กน ท ไม่ มี กวา มคัม คันธ คับ เรา โกย สาย เลือก  และ สง ที่ ไม่ มี ชีวิฅ 

จิฅ ใจ ย้ง์มี คุณ เหนือ คัว เรา  ฉะ น นก นที่มี ความ ใกล้ ซิก คับ เรา จะ มี คุณ 

เพียง ไร 

บิ กา มาร กา เบน ผู้ ที่ ใกล้ ซิคที่ สุก  หรือ จะ ว่า เบ็่ นก นๆ  เกีย ว คับ 
เรา ก็ ไก่ เพ รา ะ ลูก แก่ ละ กน คือ  คัอน เลือก ของ บิ คา มาร กา  และ บิ กา 

มารดา ท่า ทุกอย่าง เพึ๋อ ลูก  แมไ เฅ่ทุ จรืฅ ก็กคั เท่า ไก้เ พึ่อซิ วิฅฃ อง ลูก 

ฉะ นืนบิ กา มาร กา จึง มี คุณ เหนือ คัว ลูก หา ประมาณ ค่า มีไก้ 

นอก จาก บิ กา มาร คา คือ ครู อาจารย์  กรู อาจารย์ เบน ผู้ นำ ใน ทาง 
กวา มรู้  เพราะ ผู้' จะ เบน ครู อาจารย์ คัอง ศึกษา หา ความ รู้ และ ผีทฝ นอ บรม 
มา เบึ๋น อย่าง ก เมีอ ท่า หนำ ที่เ บิน กรู อาจารย์ ถีคั อง หาก วาม รู้ แปลก  ๆ 

ใหม่  ๆ อยู่ เสมอ  เพื่อ จะ ไค้ ถ่าย ทอ ค ให้ ศิษย์  และ พยายาม ทุก วิถี ทาง 

ที่ จะ ให้ ศิษย์ เขา ใจ  นอก จาก นืกรู อาจารย์ จะคั อง ปริ บคัว ให้กี อยู่ เสมอ 

เพื่อ เบิน คัว อย่าง แก่ ศิษย์  และ กอย สอด ส่อง กู แล ศิษย์ เพื่อ ใหป ฏิบัฅิ ถก 
ทาง  ภาระ ของ ครู อาจารย์ นบ' ว่า เบ็1 นภา ระ ห คัก ที่ สุก  และ มี คุณ เหนือ 

คัว ศิษย์ ทุก คน 


9)0) 


ขอ อา ง ทว่า ผู้ เรียน ฅ1 อง I สีย เงิน และ ครู อา จาร ฎ’ ก็' ไค้ รีบ เงิ น เคือ น 
หรอ อ่า จาง เบน เก รอง คอบ แทน แล ว จะ มี คุณ อย่าง ไร  ข้อ อ้าง นีพั่ง 

ไม่ ขน เพราะ ผืน กฎ ธรรม ชา กิ  และ ผู้ที่ อ้างอย่าง นนก็ กง ทำ ไม่ ไค้  กือ 

ไม่ กอง รบ ผลฅ อบ แทน อย่าง ใ กอ ย่าง V เนง  ซึง เบน เครื่อง เลย ง ชีพ 

เรา จะ ทำ การ ตอบ แทน อย่าง ไร  ? 

การ จะ กอบ แทน นืน  ห้อง แห้ว แต่ สภาพ ของ ที่มี คุณ เหนือ ห้ๆ 

เรา  จะ ยกอ้ วอ ย่าง มา บางอย่าง  ก่ง น 

๑.  ท่อ ระบาย นํ้า  เรา ไม่ เอา ขยะ มล ฝอย เท ลง ใน ท่อ ระบาย 

นา  พยายาม ร ค้า ษาใ ห สะ อา คอ ยู่ เสมอ อย่าง นืเรี ยก รีาเ บน ผู้ร้ห้ กกุ ณ 1 เละ 
ทำ คอบ 

๒.  โรง เรย น เรา ห้อง ไม่ ทำลาย สืงป ลูก สร่าง  เช่น เอา ของ 

แข็ง มี คม เจาะ ฝา หรือ ห ห้า ต่าง อาการ เรียน  ไม่ ทำ ให้ สกปรก 

เกี่ยว ห้บ ชื่อ เสียง ของ โรงเรียน  เรา ห้อง รก ษา  ไม่ ประพฤติ 
ฅน ใน ทาง เลว ทราม  หรือ ข้คห้ ม ระเบียบ ประเพณี ของ' ไทย  ไม่ ควร ให้ 
ชื่อ เสียง ของ โรง เรียน ไป ปรากฏ ใน ห ห้า หห้ง ลือ พิมพ์  เช่น น ค้า เรียน 

โรงเรียน นใา ยก พวก ติห้น ก* บ โรงเรียน โนน  อะไร ทำนอง นื  ห้า ชุะมี 

ชื่อ ปรากฏ อยู่ ใน ห ห้า หห้ง ลือ พิมพ์  ควร ให้ มี ชื่อ ใน ทาง ที่คีแ ละ ไค้ รีบ การ 
สรรเสริญ  ไม่ ทำ ล'1 ย เกีย รฅิข อง โรงเรียน 

๓.  บิดา ฆาร ดา  การ กอบ แทน คุณ บิ คา มาร คาน น,  คือ ไม่ ทำ 
ให้ บิ คา มาร คา เฅือ ค ร่อน ที่ง ทาง กาย และ ใจ  เช่น ไม่ กบ ฅีค ค่า  ท่าน  ไม่ 
ใช้ จ่าย ทุ่เม เพ อย  ไม่ โกหก หลอก ลวง  ไม่ ประพฤติ คน ให้ เสีย หาย เช่น 


(.บน อ นธ พาล  มี ความ เคารพ การ วะ อยู่ เล มอ  ช่วย เหลือ ทำ การ งาน เมื่อ 
ม โอกาส  ยกย่อง ท่าน ใน เมื่อ ควร ยกย่อง 

๔.  ครู อาจารย์  การ ฅอบ แทน กร อาจารย์ น1 น ค อง น* บ ถือ 

ท่าน เบน ครู อาจารย์ คลอ คชีวิ คเ รา แมํเ ;ร าจ ะมีย ค สง  เงิน เคือ น มากกว่า 
1า นะคี กว่า ก็ คาม 


ถา ไร กตญ ญ โลก จะ ฉิน ทาย อย่าง ไร  ใ 

พูก เฉพาะ วง แคบๆ  ก่อน  ระหว่าง คน กํบ ส้วม ซึม  คน ที่ ใช้ 

ส้วม แค่ ไม่ ล่าง  หรือ เอา ของ ที่ ไม่ ควร จะ ที่ง เช่น ไม้ เบน ส้น  ใส่ ลง ไป ใน 


สวม  กน ประเภท น เรียก ว่า ไม่ รู้จํก คุณ ของ ส้วม  เบ็1 น ประเภท บุคคล 

อกส้ ญญุ คือ ไม่ รู้ คุณ และ อกฅ เวที คือ ไม่ ทำ คอบ 


ส้วม ที่ ไม่ ไค้ ล่าง ย่อม ส่ง กลี่น เห มีน ทำลาย จิค ใจ ของ ผู้  อยู่ ใกล้ ซิก 
หรือ ผู้ ร่วม ใช้ ส้วม น8 น บาง กร8 งรบ ประทาน อาหาร อม ใหม่  ๆ และ ส้อง 
เจอ กลืน อย่าง น8 น บาง กรํ้ง อาจ จะ สำรอก อาหาร ออก มา ก็ ไค้ เมื่อ เบน 

อย่าง นํ้อะ  ไร เสีย ไป 

ล่า ของ ที่ กน อก ส้ญณ ที่ง ลง ไป เก ค อุค ท่อ  จะ เอา นา เท ก็ ไม่ ออก 

จะ เอา ไม้ เขี่ย ก็ ไม่ ไค’  ส้อง ทำลาย ท่อ  ท่อ ส้อง พินาศ  ไม่ พินาศ แค่ ท่อ 
เท่า น, น ส้อง เสีย เงิน ซอ ท่อ ใหม่ และ ค่า จำ ง คน วาง ท่อ  ล่า คน อก ค ไ) 5] ณ ไม่ 

1 ^ เโ  ^ 

ทำ ท่อ ก็ ไม่ เสีย เงิน ก็ ไม่ เสีย  และ เงิน นํน ยง จะเ  อา ไป ใช้ ใน ทาง อื่น'  โก้ อีก 


ระหว่าง คน กบ สถาน ที 

ที่ พ* โ) อา ศไแช่น ศาลา พ* กร่อน  ซึง, ใ ห* ค- วาม ร่ม เย็น แก่ผู้ เกิน ทาง 
ผ่าน ไป มา ไส้ เข ไพ* กอ าค่ย  แค่ มี บาง คน ไม่ รู้ คุณ ของ ศาลา  เอา ม้คส้ บ 


กระ คาน เสีย บาง  ถาก เสา เสีย บาง  ถ้า ฤคูห นาว ก็ ผ่า เอา กระ คาน ก่อ ไฟ 
ผง เสย บาง  ทำลาย สังกะสี หรือ กระ เบึ อง มุง ห ล่ง กา เสีย บ่าง  เมื่อ เบน 

อ ยาง นีศา ลา หลง น นก อง พินาศ  เปลี่ยน สภาพ เบน เศษ ไม่, เศษ ปนเป 

ชง เกิค จาก นำ มอ ของ คน อ กก ญญู  นอก จาก ศาลา พ กร่อน ย* งมี สาธารณ 
สถาน อก มาก มาย  ฅอง พินาศ เพราะ นำ มือ ของ กน อกถ้ ญญ 

ระ ห ว่าง บุคคล กบ บุคคล 

สาม กบ ภรรยา  ถา ผาย หนึ่ง รู้กุณ แค่ อีก ผาย หนึ่ง ไม่ รู้ คุณ  ผาย 
ท เม รู้ คุณ คือ ผู้ ก่อ ความ พินาศ ใน ถ้า นจิฅ ไจ  ชึ๋อ เสียง  ให้ถ้ บ ผาย รู้ คุณ 
เมือ ผ่าย รู้ คุณ ทน กวา มอ กก ญ ญ ไม่ ไหว  กวา ม พินาศ ภาย ไน กรอบ กร' ว 
ก่เกิ คฃน  ถา ทงส อง ผาย ไม่ รู้ คุณ ของ ถ้นแ ล; ก่น  กวา ม พินาศ ก็ เบิก เร็ว 
ที่ สก 

บิดา มาร ตา กบ บุตร ธิดา  ถ้า บุก รธิ กา ไม่ รู้จํ โ) คุณ ของ บิ กา มาร กา 
กวา ม พินาศ อย่า งม หน ก ย่อม เบิก ขึน ใน จิก ใจ ของ บิ กาม ๅร กา  เท่า ถ้บ 

บุ ฅรธิ คา เบน คน เห คุ ไห้ บิ กามา รก าฅก นรก  หมก กวา ม สุข' ไป กลอก ชึวิก 

ครู อา จาร ยก บ ศษย่  ศึษย์ ไม่ รู้ คุณ กรู อาจารย์  กวา ม พินาศ ย่อม 
เกิค ขน แก, ผู้ อก ถ้ญญู  ไม่ มี ใคร ไว1 วาง ใจ  กรู อา' จาร ย่ก็ห มก กำ ลิง' ใจ ท 
จะ สอน  เมื่อ มืถ้ว อย่าง ปรากฏ ให้ เห็น อยู่ เบิน สวน มาก เกี่ยว ถ้บก วาม 

อก ฅยูญุ  จะ หา กรู อาจารย์ ก็ ยาก  เมื่อ ไม่ มี กรู อาจารย์ จะ สิง สอน  หรือ 
มีแฅ่ ไม่ เพียง พอก* บ จำนวน ผู้ เรียน  กน ฉลาก จะ มี ถ้อย  คน ไร้ การ 

ศึกษา จะ มี มาก  ผล ไค้ คือ จะมื กน! ง่เฅ็ ม บาน เค็ม เมือง  สมรรถภาพ 

และ เสถียรภาพ ของ ประเทศ ย่อม ขา กก วาม สำ ถ้ญไ ป ทลาย เบึน ประเทศ 
ถ้า หล* ง 


00 ๖ 


ประชากร ของ โลก ระหว่าง บ่ ระ เทศ ต้อ ป ระ เทศ  หรือ หลาย  ๆ 
ประเทศ  ถา ไม่ นึก ถึง คุณ ซึ่ง มี อยู่ ต้อ ต้น  โลก ต้อง พินาศ แน่ นอน 

การ ไ ต้ก คุณ เนน เหตุ ให้ เกิด การ ยบ ยง 

กน เรา แม้ จะ ไม่ มี คุณ ต้อ ต้น โค ย เฉพาะ  แต้ อาจ จะ มี ก*!! กน อื่น 
ซึง เกย ว ของ กน  เช่น นาย ขาว เบน พี่ นาย แคง  นาย แค งเกิ ค ทะเลาะ กบ 
นาย คำ  และ นาย คำ สามารถ ทำลาย นาย แค ง ไค้  แต้ เขา ไม' ทำ เพราะ นึก 
ถึง คุณ ของ นาย ขาว ซึ่ง เคย มี ต้อ คน  เรื่องอย่า งนึเ รา จะ ไค้ พี่งเ สมอ เวลา 
คน ทะเลาะ กน พค ว่า  ‘'ถา ไม่ เห็น แก่ พ' อ แม่ หรือ พี่ ของ เอ็ง แต้ว  เอ็ง 

จะ ต้อง เจ็บ ต้ ว’, 

บุตร ธิดา ส่วน มาก  แม้ จะ ถก บิ คา มาร คา คุ ค่า ชนิด หา อะไร ดี ไม' 
ไค้  แต้ ไม่ โต้ เถียง  อย่าง คีอ็ร อง ไห้  ที่ เบน อย่าง นึอ็ เพราะ รู้' จก คุณ 

ของ ท่าน  จึง ย ไ! ยํ้ง ใจ ไว้ ไต้ 

เกิด เขน คน จง มกตั ญ ณ-ก ต เวท 

กน เรา มี ความ รู้สึก ผิคซ อบ  ประ โยชน์ มิ ใช่ ประโยชน์  ต้อง 

การ ให้ ผู้ อื่น รู้ คุณ ฅน  เมื่อ มี ความ ต้อง การอ ย่าง นิ  เรา ต้อง รู้ จ* ก คุณ ผู้ อื่น 
เบน ทุน เดิม อยู่ ควย  เพี่อ จะ  ไต้เ บิน สื่อ ดึง ดูด ให้ ผู้ อื่น รู้ จ* กคุณ ตน  การ รู้ 

จ* กคุณ และ ทำ ตอ บน นิ!, ต้อง ไม่ เฉพาะ แต้ มนุษย์ ต้วย กน เท่า น น ต้อง 

เผื่อ แผ่ ไป ถึง ส* ต้ว่คิ ร ไ] ฉาน และ สื่งที่ ไม่ มี วิญญาณ ควย  ซึ่ง มีคณ เหนือ 

ฅน อยู่ จะ โค ยฅ รง หรือ โดย ต้อ มก็ฅ าม 

เพียง แต้รู้ คุณ แม้ ไม่ สามารถ จะ ทำ ตอบ  จ* ด ว่าเ บิน ผู้ ช่วย บอ ง ต้น 
โลก ไม่ ให้ พินาศ ไค้ ส่วน หนึง ต้ารู้ ที่ง คุณ และ ทำ ตอบ ต้วย  จ้ ค้ว่า เลิศ 

เพราะ ทำ โลก ให เจริญ 


กน เรา ก้าก่ างรู้ คุณ ของ ก้น และ ก้น  มี ความ สาม กคีป รอง คอ’3 

ก้น  ช่วย เหลือ ซึ่ง ก้น และ ก้น  กน มี ซ* าวก็ แลก เปล ยนก้ บ คน มี มะ พ รา'3 
มี พริก เบน ก้น  รู้ คุณ ของ ก้น และ ก้น อยู่ เสมอ  ก็ จะ พน จาก กวา ม พินาศ 
มี แก่ ทรง อยู่ หรือ เจริญ ขน 

จง นก เสมอ 

๑.  ท กๆ อย่าง มี คุณ เหนือ ก้วเ รา 
๒.  จะ เบ็่น กนก กัญ ญ 
๓.  จะ เบ็่น คน กก เวที 
๔.  ก้า โลก ไร* กก้ญ ญ จะ ก้อง พินาศ 
๕.  จะ ไม่ ทำ ความ พินาศ ให้ก้ บใ กร 


นต ธรรม 


เรย บเร ยง และ รวบ รวม 
โดย 

สมบูรณ์  อยู่ สนิท 


คติ ธรรม สำ หรบ นํก เรียน 


วร เย น ทุกฺข มจฺเ จฅ 
บุก กล ล่วง ทุกข์ ไค้  เพราะ ความ เพียร 


ฅอน ต่นสู้ ทน ทุกข์ 
ฅธ น? ใน ชอบ สบาย 

ฅอน ก่น ต่อสู้ ทุกข์ 


จะ ไต่ สุข เมื่อ กอ น ปลาย 
จะ ไค้ ราย เมื่อ ปลาย มือ  ๆ 
แทบ วาย  ชีวา กม์ 


จะร่ บสช ฅอน ปลาย 
คอน ต่นช อบ สบาย 
ความ ช์ว ร่าย ส่ง ให้ 


มุ่ง ไว้ 

เกษม สุข  มาก นา 

แก่ ผู้ ร' บ สนอง  ฯ (วิทยา ธร) 


คติ ธรรม สำ ห รใม่ ครู และ นก เรียน 


อ* น กรู ดี ศรี ของ กรู ชู ศิษย์ ต่วย  ศิษย์ ยง ช่วย ชู ศรี กร ย็งช ศรี 
ครช ศิษย์ เพราะ ทำ กิจ, ฐาน ศิษย์ ดี  ศิษย์ ชู กรุ ช เพราะ มีดีต่ อก รุ ๆ 

(ศรี ท* ศน์) 


ปีก 


๙ 


ความ ด (I  ประการ 

วิทยา เปรียบ คํวย กำ ลิง เหมาะ  สุจริต คือ เกราะ กำ! โง ไค้ 

บ ญญา คือ อาวุธ ยุทธ์ วิชย  สติ ไซ ร1 กุม พล ยุทธ นา  ฯ 

(ของ เก่า) 


คติ ธรรม สำ หรบ ชาย หญิง 

การ จะ ปลุก ความ ริก ไม่ ยก ยาก  คน โค ย มาก ปลุก ไค้ คง ใจ ห ว' ง 
แค่ การ จะ ถนอม ริก ไว้ ให้ จี ร' ง นี่ซิ ยง ไม่ มี วิธี ทำ  ๆ 


(ของ เก่า) 

คน ควร เบน เซ่น นํ้น บาง ใน บาง คราว 
ปาก เบน ปู หู ตะ กริา ตา ตะแกรง  ปาก ไม่ แพร่ง หู ไม่ อิา ตา ไม่ เห็น 

เบน หล* ก ธรรม นำ ให้ ห' วใจ เย็น  กน ควร เบ็่น เซ่น นี่ น บ่าง ใน บาง คราว  ๆ 

(ของ เก่า) 


การ ตาม ใจ 

การ ตาม ใจ ของ ฅวนี่ ซวน* ก เพราะ ใจ ริก แค่ สบาย มิ ใช่ หรือ 

หาก ปล่อย กาย ตาม ใจ เหมือน ไฟ ฮือ  นํนแ หละ คือ ความ ทราม จะ ตาม มา  ๆ 

(ของ เก่า) 


การ หาม ใจ 

การ ห8 ก้ม, ใจ เบ็1 นวิลิ ย ของ ปวง ปราชญ์  ท่าน สามารถ เหนี่ยว จิ'8; ที่กิค บ่า 
ให้ คืน ก ลิบ สู่ กรอง ขอ งบ ญญา  จึง จะ พา สุข ทวี มี แก่ ตนๆ 

(ของ เก่า) 


คต ธรรม สา หรบ ครอง เ รอน 


ไฟ ใน อย่า โยก ย้าย 

จาก เค-  หา นา 

ไฟ นอกอย่า ถ่าย เท 

สู่ เหย้า 

ใคร ให้ ก็มีเ ว- 

ลา ตอบ  แทน แม่ 

ใคร บ่ คืน ของ เข่า 

ข ไ) ไ, วอ ย่า ทาน  ๆ 

ใคร ใคร ให้ ห่อ น ให้ 

คง มี  นา แม่ 

พึง ตอบ ตาม กรณีย์ 

ชอบ พร, อม 

กิน นอน นง สุขี 

ทุก เมึ่อ 

ปรนนิบัติ ไฟ น* อม 

เทพ ให้ ใน เรือน  ๆ 

คติ ธรรม สำ หรบ คิด 

รู้ อะไร ไม่ เท่า รู้ 

จ กิ คน 

ทำ ชว ไว้ กี่ หน 

กี่ครํ้ ง 

ร้สึก ผิคแลว ขวน 

ชวา ยกิค 

ละข่ ว เสีย แล วฅง 

จิต เกี่อ การ ตี  ๆ (' 

ชีวิต ใน วฏ หวง 

สงสาร 

คถ่ ายก้ บ่ ข่า ม สะพาน 

ส่วน โก* ง 

ว ไม น ะ) 


ฃั๊น สูง ไม่ ชา นาน 
ขน อยู่ อย่า กุย โ บง 


ลง ตา 
๘ 


หยี ง แข็ง เผลอ ต* ว ๆ (ธ นาก ร) 


กระแส ชล พน ไป ไร้ ที หมาย  คกี่ค ลาย ชีพ ข*' า ๆ ไร้ ทีหว้ ง 


เกย มีสุฃ ทุกข์ ก็ มา ประ ตา ติง  กู สน ห ว* ง ไร ความ หมา ยกุจ สาย ธาร  ๆ 

(ธ นาก ร) 


เสือ ผอม ยอม แค่ เนอ 
เขย วเ สืบ ของ เสือ ย*' ง 
บ* ณ ฑิฅฅ กอ บคํง 
ใช่ น์ นบ ญญา น' อม 


มอง เห็น โทษ เฉา ช่วแ ค่สํๆ เขา 
โทษ เขา ผิคกิ ค เสริม เพึม ประ เดืน 


ใน หน* ง 
อยู่ พร้อม 
เดือน ค* บ 

แนะ ใหค ลาย ขลไ 3 ๆ (ธ นาก ร) 

ส่วน ค' ว เรา เฉา โฉ ค โทษ ไม่ เห็! 
โทษ เรา เวน ปก บิ1 ค กน จิก ทราม 


คติ ธร รน สำ หรบ คิด 
สุทสฺ ส0  วชฺช มญฺเ ญสํ  อฅฺค โน  ปม, 


ปกิฌ ก ภาษิต 

ม.  อุต ทา นนท์ ฅ่ร  รวบ รวม 

ห ว' งว่า ท่าน เจ ไข อง ผู้ ประ พ่นธ์ อ่าน พบ คง ยินกี ใน กุศล จิฅน ด้วย 


พระ คุณ พ่อ 


คุณ พ่อ เลิศ เกิค มา ช่าง อา ภ* พ 
ถึง ร* กลูก ผูก พ่น จน ว* นฅา ย 


ลูก จะ ร’ บน* บถือ เพียง มือ ซ้าย 
ลุก หญิง ชาย ไม่ สนิท ก* บิ บิดา 


พ่อ ม* วฅิค กิจการ ทำ งาน ง่วน  ขา ค ชก ชวน สรวลเส เสน่ ห' 


ร’ กลูก น่อย กอย จิ อง มอง แท่ ฅา  กรุณา อยู่ ใน จิฅ เหมือน บิ กบ* ง 

สร ไง เรือน หล* งผง ปลก ให้ ลกเ ท่า  อา ศ ไ) คง รอ คฅล อก หล* ง 


ถา เสา ทรุด ห ลุก เลื่อน เรือน กีพ่ง  เหมือน นก  สน ถึน  ร* ง์ยํง เจอ พราน 

เสา รอก ท่อ ก่อ สกล เหมือน คุณ พ่อ  ใช่ ฅอ หม้อ ร* บิ นา หน* กกือ หล* ก3 าน 
หล* ง คา ก* นิ แก ค ฝน เหมือน กน งาน  ฝานอก ชา นนํ้น เทียบ เปรียบ มารดา 


ขน บ* น ไก เหมือน ไต่ บน ไหล่ พ่อ  ถึง ฃี่กอ พ่อ ไม่ บ่น ทน หน* ก หนา 


อยาก เห็น ลูก สุข ส* นิณ์บ็่ นฃว ญฅา  มี วิชา หา กิน สํ้น ลำเค็ญ 

หา ท รพย์ ไว้ ให้ บิฅร สุก ที่ ร* ก ให้ ยึกห ลัก ศ* กคี้ ศรี มีชึ่อ เด่น 

สายลม ใย ค! บก สบ* กพ่ก ให้ เย็น  ใคร จะ เห็น ฅ* วลม ชม ว่ากี 


ผูมพ ระ คุณ 


ผู้มีค ณ จุน เจือ เมื่อ ยาม ยาก 
ต้อง ยกย่อง ต้อง เท ออ เชิค ชูช ย 
ถ้า ท่าน ผิคกิ ค พล งทํง ประมาท 
ต้อง อคก ลน ม' น คง ดำรง ค ณ 


มี คุณ มาก หน ก หนา หา ที่ ไหน 
ก้อง กง ใจ ไถ้ ฉลอง สนอง คุณ 
อย่า บง อาจ อวค ฤทธิ้  กิ คเกื อง ขุ่น 
ก้อง กา จุน คุณ ท่าน ทุกถ้ น เอย 


ตาย แต่ ต* ร 


กิน จะ กลบ ลบ กาย วาย สง ฃาร 
แต้ กวา มกิมี อยู่ คู่ กา คูณ 


ไฟ จะ ผลาญ เอา ท ราก สน สาป สูญ 
กอย เท อก ทูน แทน ท ราก ที่ จาก ไป 


อย่า ลม ความ หลง 


เมิอ รก กน หน หนา ปริก ษากั จ 
กลาย เบึน เรื่อง เคือง ข* กก' กไม กรี 
จง คำนวณ กำ นึงถึ งก วาม หลง 
เหมือน พฤกษา หนา แลง เหี่ยว แห่ง ไป 


เวลา ผิค ใจ  กนห่ น หน้า หนี 
เหมือน อ' คกีเ ผาก* น ทุกวน ไป 
เร่ง ปลูก ผงก วาม กิ ให้ มี ใหม่ 
แก ก กึง ใบ ไต้ ผล เพราะ ฝน ลง 


หมด สกุล 


กิริยา วาจา เหมือน ทารก 
ใจ ก็ บาป หยาบ ซ่า สาร พ* ด 


เชอ ชู ชก' ชา ฅิทชี สน ศรี ถ้จจ์ 
มอง เห็น ช* ก ปราก ภ หมก สกล 


ยอด ของ ผู้ นอ ย 

ผู้น้อย คีที่ ทำ กาม หน้าที่  ผู้น้อย กิ กอง มีภก กิ ท่าน 

ผู้น้อย ที่ขย่ น หม่น ทำ งาน  ผู้น้อย กิที่ ชำนาญ งาน ของ กน 


ผูนอ ยคท ซอ ถือ สฅย ยีง  ผ้น็อ ยคีที่ นี่งยี่ งไคํ ผล 

ผูนอ ยคท เส ง ยม ฅอ งเ จีย 3] คน  ผู้ นอ ยคีที่ ผจญ ทน ทำคี 

แก่ เสีย 

แก่ ใช้ เงิน เกิน ฅว เรื่อง พ ‘วิ พน  แก่ พน* น' วน หน, ว้า ถ*' ไต อง แย่ 
แก่ เมา เหลา เมา รก มก ป รวน แปร  แก่ ยุแหย่ แก่ นินทา แก' สาบาน 

แก่ สอพลอ ยอ ให้ ผิค เพราะ อิจฉา  แก่ ฅณ หา พา ให้ จิฅคิ คทุ้เ ง สร* าน 
แกฃี เกียจ เห ยียค ยาว ไม่ เขา การ  แก่ หลบ งาน แก่ ง่วง ถ่วง โลกา 


ประ 


ตอ บา ยม ข 


ถูก ไฟ ไหม ‘หลาย กร, งยํง พอ ทน  ถูก โจร ปล้น หลาย หน ย ‘ง ทน ไหว 


เสีย พน น เสีย หน* ก เสีย หล* ก่ช่ ย 


เสีย นา ไร่ ร่อย หรอ ฅ* อง ขอ ทาน 


การ พน’ นบ’ นคน ให้ บน ร]  เสีย ราศี เสีย ศ*, กคิ้ เสีย หล* ก^าน 

เพราะ โลภ มากอยาก ไค้ ไม่ ประมาณ  จง วิจาร ณจำ ไว้ ใส่ ใจ เอย 


นัก สู้ รอบ สนาม 


ประเดี๋ยว 

รวย 

เล่น มำ 

ทำ หน* า บาน 

ประเดี๋ยว 

คลาน 

ฅกมำ 

ฑำห นัาเ นั 

ประเดี๋ยว 

รวย 

มวย เลย ง 

เสียง เอ เอ 

ประเดี๋ยว 

เท 

ทุน เก ลยง 

เสียง อือ อือ 

ประ เดี๋ยว 

ร 

เจริญ ลง 
จก จไๆ 

ประ ห ย* ค ใช้ 

ประ เดียว 

ไพล่ 

ใชห มค 

อก หนำ แหํง์ 

ประ เดี๋ยว 

รวย 

ไพ1 มา 

ทำ หนำ แค ง 

ประเดี๋ยว 

แพลง 

พล าค ท่า 

ทำ หนำ คำ 

นก ดม 

-น่ก เบ่ง 

ประเดี๋ยว 

โกรธ 

โค ควื่ง 

ยง- พน ง่าย 

ประเดี๋ยว 

คาย 

กา ยก ลง 

ยิง  พน แหง 

ประเดี๋ยว 

แผ่ 

อิทธ พาล 

ใน ร ไน พ* ง 

ของ  4 

‘ช.  อิส ส รา นนท์ 

(V 

* 

ระ วง ฌอเ ขา เลย ง เรา 

กน เลํ้ ยง ไก่ ใคร ที่ ไหน เขา เลย ง เปล่า 
- ทุก เม็ก ข่าว ห วิง ไข่ เนอ เที่น เบิ อง หนำ 
เขา เก อ กล ก* บ เรา เข ไ ตำรา 
เขา ปรารถนา สีงป ระ สงค์ จง ระวัง 

ศก ดศรื ต่าง กน 

ผู้ กีฅก ยาก เหมือน นาก ปน ส* งก ะสี  กน จน ฅึ่นมื เหมือน ส’ งก ะสี ปน ฅะก่ ว 

ภ่ยที่ น่า กล' ว 

เพื่อ นบ ไน ร ไย  เรือ ร* ว มิฅร ช* ว นาย ช* ง 
เห ฅสี่อ ย่าง น หาก วาม เจริญ ไค, ยาก 

เหตุ ท ควร ระวัง 

อยู่ กน เคียว ระวัง จิฅ  อย่ ร่วม มิฅร ระวัง วาจา 

“ของ เก่า” 


เคร อง ตอบ แทน ของ ครู 

ป.  ฅร ทรัพย์ 


ขา พ เจ้า เบน กรู มา นาน  สอน คง แค่ ช, น ประถม จน ถึง ม* ธยม บ 

ที  ๖ ชง สม*, ยนึน เกรียม อ คม  ฯ ย้ง ไม่ มี  เพราะ  ม.  ๗- ๘ เพ็ง เลิก ไค้ ไม' 
กี่บขำพเ จำ ม*, ว สนุก ใน การ สอน  การ เบน กร แม ไ) ะ ไค้ เงิน เดือน เพียง ขา ว- 


สา รก รอก หม็อ ก็ คาม ที  เลิก สอน หน' ง สีอก็ มา1 ช่วย ห’ ค กีฬา  (ฟุฅ บอล) 

ซึ่ง เบีน วิชา และ ยา วิเศษ  (คาม เนอ ร่อง ใน เพลง กราว กีฬา ของ เจำ 

พระยา ธรรม ศไา คฯ  ) เพื่อนๆ  ขา พ เจา ซึ่ง อยู่ บาน เคียว ก* น เลิก จาก 

การ เรียน ก็ขะ มไา เข มน' ใน การ เรียน กฎหมาย  ส่วน มาก ก็ สำเร็จ ภาย ใน 

เวลา ไม่ กี่บื่  ทงนํ้ เพราะ กวา มร้เ คิมซ อง กรู เบ็่น พื่นดื อยู่ แล่ ว ค รง ก้น 


ขำ มก*, บ ขำ พเ จำ  เลิก จาก การ สอน ก็ ตง สนาม ฟุ ค บอล  บาง ทีกล้ บ 

บาน จน กำ แทบ ทุก ก้น  ทีง สอน เด็ก ให้ เล่น ฟุตบอล และ ฅํค สิน ให้ บาง 

บา งก รํ้งก็ ลง มือ เล่น ก* บ เด็ก เอง  พอ ถึง บาน ห*, ว ถึง หมอน ก็ นอน หลบ 

เบน คาย  กวา ม รก เค้ก  กวา มร่, ก หมู่ คณะ และ ซื่อ เสียง ของ โรงเรียน 

เทพ ศิริน ทร็  กวา มร่ก กีฬา ซึ่ง เบน ทุน เดืม มา ก่อน แก้ วทีง แค่ เบน นไา- 

เรียน  ทำ ให้ ขำ พเ จำ เพ ลิคเ พลิ นก บ การ เบน กร อยู่ แห่ง เคียว ถึง  ©๕  บ 
กว่า จะ รู้ สำนึก ถึง ฅ้ว  ที' ไหน ไค โว ลา ก็ ล่วง ไป อย่าง น่า ใจ หาย  วิชา ครู 

ก็ ไม่ ไค้ สอบ  กฎหมาย ก็ ไม่ ไค้ เรียน  แล ว ชา พ เจา จะ ค้น รน อย่าง ไร จึง 
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จะ หล ค พน จาก ความ เคอ ค รอน  กวา มทุโ เซ ยาก  และ กวา มอบ อาย ขาย 
หน ไ เพื่อ นฝง  ที่ เขา ค่อบื่ กค่อ หาง บิน ปร็อ จากกระทรวง ศึกษาฯ  ไป 


อยู่ กระทรวง อื่นๆ  ทื่อ นาค ฅมีก วาม ห ว่งกำวห นำ ดี กว่า กระทรวง แรก เรื่ม 
น มาก'?  อนิจ จากว่า ถ" วจะ สุก งา ก็ ไหม หมด สน เสีย แล ว สอ ทื่' จะ ทน อยู่ 

และ คน รน ฅ่อ ไป ไหน อีก  ข ไพ เจ้า จะ ทำ ฉนใ คดี หนอ จึง จะ เทียม หนา 

เทียม ฅา เพี่อ น ฝูง รุ่น เดียว ก* น ไค้  ข้า พ เข้า เผา ฅรอ งๆ  ก็ คิด ไม่ คกส ก ที 

เหมือน พาย เรือ ใน อ่าง  ข้า พ เข้า ไม่ เหมือน เด็ก หนุ่ม บาง กน ทีม* ว เสีย 

ดม เสียดาย นม ที หก’ ไป แล่ ว่ไม่ รู้ หาย  ดร งก* น ข้าม  เมื่อ ข้า พ เจา ทำ อะไร 
ผิด พลาด  ข้าพเจ้า ก็ พยายาม ใ หไา วาม ผิด พลาด นิ นๆ  เบน ครู ข้าพเจ้า 

เส มล มา  และ ไม่ ยอม ให้ ผิคฅ่ อ ไป อีก เบน กร งํ้ทื่  ๒ ที  ๓ ด ราบ โค ที 

ข้าพเจ้า ได้ ร* บ ความ ยุฅิ ธรรม ใดๆ  จาก ผู้ใหญ่  และ ถูก ผู้ใหญ่ คูถ กด 

แคลน ใน ความ สามารถ ใน กิจการ งาน ด่า งๆ  ข้าพเจ้า ก็ พยายาม ฅ่อส้  และ 
เอา ชนะ ด่อก วาม ยุติธรรม นิ นๆ  ค่วย การ รุก เงียบ  และ พาก เพียร ทำ 


กวา มดี ที ละ นํอ ยๆ  ไม่ ใช่ วิธี รน แรง หรือ โฅ้ เถียง ท่าน เลย 
ดู ถูก ข้าพเจ้า ฅไ) ง ละอาย ใจ  ยอม แพ้ ข้าพเจ้า โดย ไม่ ร้ด่ว 

ใน ความ ผิด พลาด ของ เขา อย่าง แก้ ไม่ ได้ ไป ดล อด ชีวิฅ 


จน ใน ที่สุค ผู้ 
และ เสียใจ 


ข้าพเจ้า บูชา ชีวิฅ การ เบน กรู ของ ข้าพเจ้า  ด้วย สำนึก ใน หนำ ที 
ของ กร ว่า  กรุ ทีดืด้ อง มี เม ตฅา จิฅฅ่ อ ศิษย์ ทํวๆ  ไป  ข้าพเจ้า ถือ คติ ว่า 

"‘ครู ดี แล* ว ด้อง แก้ เก๊ก ที ไม่ ดี ให้ คีฃน  หรือ พยายาม แก้ เก๊ก เสีย ให้ 

กลาย เบ็1 น เก๊ก ดี”  และ สำ กไบ ที สุด คือ  ครู ทีคีด้ อง' ให้ กวา ม ยุติธรรม แก่ 
ศิษย์ โดย เสมอ หนำ  ไม่ เบียด เบียน ศิษย์  เพราะ เห็น แก่ สินจ้าง ราง ว* ล 
เครื่อง ฅอบ แทน ใดๆ  ข้าพเจ้า เบน ครู มา เกือบ  ๓0  บี  ไม่ เกย ได้ รบ 
ของ ฃว่ญ่ ราง ว่ลเ บีนส่ วน ฅว จาก เก๊ กๆ  นึก เรียน หรือ ลูก ศิษย์ เลย  นอก 

จาก เงิน เดือน สอง อ* ฐ' ศสที ได้ ร* บ จาก ร* รูเ บาล  ทงนํ้  เพราะ ข้าพเจ้า ไม่ เกย 


งอ นัก เรียน หรอ?! ามใ ชุ ใน สีงท ผิค  ศิษย์ กน! ค ทำ ผิ?' เปร ะ พฤติ ไม่ ก 

ฃาพ เจา ก็ ว่า กล่าว ลง สอน  และ ลง! ทษฅ าม เหตุการณ์ ควย กวา ม ยุติธรรม 
และ เหตุผล เสมอ มา  แนั แก่ ใน การทำ โรงเรียน ส่วน ก ‘ว  (สิรี ศาสตร์) 


ขา พ เจา ก็ ไม่ เคย งอ ผู้ ปกครอง และ นัก เรียน  เพราะ ถือ เสีย ว่า ขำ พ เจา 

เคย เบน กรร, 3 บาล มา แล้ว  ® ๕ บ นัา ทำ ติ ได้ ไม่ เท่า โรงเรียน รรีฐี บาล 

และ รก ษา เกียรติ ไม่ ไค้ เท่า ที่ ควร จะ เบ็๋น  ก็ ควร เลิก เสีย คึก ว่า  ก นับ ไป 
ทำ! ร'!, ถ นาที บ ไน นอก  ซึ่ง เบ็่ นบ ไน เติม ซอง ข ไพ เจ ไ อย่าง นัอย ก็ พอ เลย ง 
ปาก เลย งนั อง  เลย งก รอบ กรี วไป ได้ ตาม ยถากรรม และ นัก ภาพ  ก่อน 

ลา ออก จากราชการ เพื่อ จไา ก, ง โรงเรียน สิรี ศาสตร์ ขน เบ็่น กร์ง แรก  เพื่อน 
กรู ผู้ หนัง ดี และ มิค รส หาย หลาย กน ให้ สติ ว่า  “การก* ง โรงเรียน ราษฎร์ 

เบ็่น ซอง ยาก  ถไ ทำ ไม่คึ อาจ เสีย ซึ่อแ ละนั ม เหลว  ๆลๆ  น่า ก นัว จะ ทำ 

ไม่ สำเร็จ  เพราะ เกย มิ นัว อย่าง มา มาก แนั ว,,  ฃไพ เจ ไข อ ขอบ คุณ ใน กำ 
เฅือ นของ ผู้ หนัง ดี  และ ฅอบ เขา นัว ยก วาม ลำพอง ใจ ว่า  “ถ ไ เรา สอน 

ไค้ เอง  นัก กีฬา เบน เอง และ ทำ นัว ย นา มือ ของ เรา เอง  เมื่อ โชก ชา ฅา 
จะนั น คาส ให้ เบ็่น เช่น น่นก็ ช่วย ไม่ ได้  ข ไพ เจ ไจ ะ ไม่ เสีย กาย และ เสียใจ 
ใน กวา มผิก พ ลาก ของ ข ไพ เจ ไ เลย”  ก่อ มา ข ไพ เจ ไก็ ลง มือ อย่าง จริง นัง 
และ ไม่ ไค้ ลืม หู ลืม ฅากู โรงเรียน อื่นๆ  ว่า  เขา จะ ขน หน้า ล้า หนัง เรา 

อย่าง ไร  ทุ่ม เอา ชีวิต จิก ใจ และ เวลา ท1 ง หมก ในั แก่ โรงเรียน ของ กน 

อย่าง เคย ว เพ ยง เวลา  ๒- ๓ บ่  ผล ก สนอง ทน ฅาเ หน  เบน กร 

รี 3 บาล ที่ ไม่ มี ดีกรี  ไม่ มี วิชา กรู เบ็่น กรู ที่ ไม่ เกย แสก งก วาม สามารถ 

มา ฅลอ ค เวลา  ๑๕  บื่  และ น่า อนาถ  นัาขำพ เจ’ า ขืน ทน เบ็่น กรู รี 3 บาล 
ก่ 0 ไป จน บาน นอ ย่าง มาก ก็ กง ไค้ เ, พี ยง' ชน1 กรี  และ บาง ที อาจ จะ ไม่ ไค้ ถึง 


เพราะ กวา ม ห* ว แข็ง มี ทิฐิ มานะ และ ถือ คีใน กวา มเ บี1 นก รู ของ ฅน  แค่ 

เกี๋ย วนึ  ครู และ อาจารย์ เก่าๆ  เจ้า นาย ที่ เกย ดุ เกย ทิเฅี ยนสํ่ ง สอน มา  และ 
มิ? าร สหาย ท ง หลาย ที่ เคย ฅไา เฅือ น ๆลๆ  กล* บ พาก* นมา ช่วย ช่าพ เจ้า 

อบรม เค็ก ใน โรงเรียน  กิ ริกา สฅร์ ให้ เบน พลเมือง ดื  ของ ชาติ สืบ ไป  อย่าง 
น่า ป ลม ใจ  ใน การ ร* กก วาม เบ็่น กรู ยึงก ว่า ตำแหน่ง ยศ ศ* กก และ บริวาร 

ใน การ ร* บ ราชการ 

ฉะ นํ้น  ขอ เพี่อ น ครู ท8 ง หลาย  จงกํ มห น่า บาก บน ใน การ เบน ครู 

และ รํโไ ษา เกียรติ ของ กรู ไว้  แมไ ารู จะ ไม่ รำ รวย  เงิน เดือน น* อยไ ม, 

ท* ก เทียม เพี่อ น ฝูงกี ช่าง เถิก  แค่ อย่า ลืม ว่า  กรู ไค้ ช่วย เหลือ ประเทศ ชาฅิ 

ประ เทศ ชาติ จะ เจริญ หรือ เสื่อม  อยู่ ที่ กรู เบน ส่วน มาก  ต้อง ช่วย ก่น ทำ 
ห น่า ที่ ของ กน จริงๆ  จน สุก ความ สามารถ  ทุกๆ  กน โป รก อย่า ละ ที่ง 

ห น่า ที่ การ สอน หรือ ละเลย ชีวิฅ กรู เสีย  และ จง ภูมิใจ ใน การ เบ็่ นคร 

ของ พวก เรา ให่ฅ ลอก ไป  แม่ เวลา น กิษย์ อาจ จะ ไม่ ชอบ ครุ ที่กุ  ที่ เข* ม 
งว กก วก ข* น่นัก เรียน  แค่ เย็น ใจ เสีย ไว้ ว่า  อีก® 0 บี' ช่าง ห น่า ศิษย์ ที่ 

เก ลืยค เรา จะ ต้อง นึก ถึง บญกุ ณ ของ เรา  และ กล* บมา ชอบ เรา ใน ภาย หน* า 
ฉะ นํ้น  ว้ าเร ามีอ คม คติ อ* น่แร งก ล* าแ ละ รก เกีย รฅิฃ องการ เบน ครู ค้วย 

ซีวิฅ แล* ว โป รก มา ช่วย ก* นอ บรม  และ กวค ขน น* ก เรียน อย่าง เข* ม 

แข็ง  อย่า ย่อ ท* อค่ ออ ป สร รก และ กวา ม ยุติธรรม ใ กๆ  แม่ ทา นคร 

ท ง หลาย จะ ต้อง ทำ หนา ที่ เข็น ครก ขึนภู เขา  อนเ บี นของ ลำบาก ยาก 

เข็ญ เพียง ใกกี ฅาม ที  แค่ ว’ นหนึ ง ผล แห่ง กวา มคีฃ องการ เบีน กรู และ 

ความ พาก เพียร พยายาม เหล่ านึ  จะฅ อบ แทน ท่าน ทงห ลาย โกย ไม่ ร้ต้ว 

ถา ท่าน เบน กรุ แท้  โป รก อย่า ก มห้ว่ ให้ อิทธิพล ใ กๆ  ของ นักการ เมี อง 


๐ 


น* ก การ กา  ๆลๆ  เรา ท้อง เบน ฅ้วข องเรา เอง  ร* ก เกียรติ  ร* ก หน้า ท กรู 
ท้วย ซีวิค  ถา ท่านออก จากรา ซ การ  ท่าน กก วรเ บ็1 น ครู ใน โรงเรียน 

ราษฎร  โป รก อย่า ทง การ เบน กรู ของ ท่าน เสีย  ขอ ให้ คู คุณ พระ ส’ นธิ  ๆ 
ซงมี ชีวิฅ การ เบ็่น ครู มา เกือบ  ๕0  บ จน กระ ท งบ คน้กี ย* ง ไม' ยอม เลิก 

การ เบ็น กรู  ท่าน ร* ก การ เบน ครู ท้าย น้า ใส ใจ จริง  ไม่ มี ว* น เปลี่ยน แปลง 
แม สง ฃาร ของ ท่าน จะ ชรา ลง ไป อา มวย และ อาย ข ไ)  แต่ น้า ใจ ใน การ 

เบน กรู ของ ท่าน เหล่า น้ไม่ มี ย่อท้อ  เรา ท, ง หลาย จะ ไม่ เจริญ รอย ชีวิก 

ครู ฅาม อย่าง ท่าน บรม กรู เหล่า น หรือ  ท้า เรา เบ็่น ครู แท้. 


เ. 


ครู คือ เรือ จำ ง? 


“ ท่า นํ้า 


กน เขา วา 
น่าน นาก วาง 

ร บส่ง กน 

กรู น1 น ไซร้” 

กวา มดี 

แสน ลำเค็ญ 
ถึง ลำบาก 

หวง ทำ  “กน 
ชาติ ใด 

เหมือน สน ชาติ 
ชาติ รุ่งเรือง 

ถ้า เพิ' ม พน 
ชีวิฅ กร 
คา วา  กร 

ท, ง เช้า กำ 
ภา ษิฅมี 

ใ กร เหยียบ หยาม 
เกิด เสีย ชาติ ! 

ก่อน ม ไ) มี 
ไม่ ใช่  “เรือ 


กรูน่ ะ หรือ? 

อ น่า คฅ 

วน เวียน 

เปรียบ เรือ ช้าง 
มี อยู่ ล้น 

เห นึ่อย ยาก 
กราก ฅรำ 

ให้ เบน กน” 

ไร ครู 

เสื่อม พงษ์ 
เลี่ อง ชื่อ 

การ ศึกษา 
ยาก จน 

มี สง่า 

เรา ทำ 
เปรียบ เห้น 

ประณาม ครู 
ไร้ ก่กัญ ญ 

ศรี สุข 

ช้าง”  หรือ ท่าน 


คือ เรือ ช้าง 
ไม่ สด ใส 
ผล้ค เปลี่ยน ไป 

กลาง สาย ชล 
คน ไม่ เห็น 

ปาก พรำ บ่น 
ฅธง จำ ทน 

โดย สมบูรณ์ 

ผู้ ฉลาด 

วงศํ สน สฌ 
บ่  ' 

ลอฅ ระ กูล 

หา-กรู ดี 
เรา ทน สู้ 

และ ราศี 

แด่ กวา มดี 
เหมือน เช่น เกลือ 

ดู อนาถ 
อดสู เหลือ 

ได้ ใ กร จุน เจือ 
ฉํนแ ปลก ใจ 


‘'เรื่อง, ของ โรตา รี่,, 

หล ว! สทธ สยาม การ 

ประธาน แ ผนก  0111๖  861-7100  กล่าว แก่ สมาชิก เมื่อ  พ. ศ. 

๒๔๙๓ 

ท่าน ประธาน  เพื่อน โรแ ท เรียน  และ ท่าน ผู้ เบน แขก ท1 ง หลาย 

ใน ฐานะ ที่  ข้าพเจ้า เบน ประธาน กรรมการ บริหาร  ของ สโมสร 
ข้าพเจ้า ขอ ถือ โอกาส นพ คก่บ ท่าน ถึง เรื่อง โร ฅารี่ 

สโมสร โรค ารื่ส โม รส แรก  ไค้เ รีม ฅงฃํ้ น ใน เมือง ชิคาโก เมื่อ 

ประมาณ  ๔๕  บมา แล่ ว โค ยมีท นาย ความ ชื่อ  ปอ ล แอ ร์รีส  เบ็่น ผู้ริเ รีม 
นาย แฮ รีรืส ไค้ คง สโมสร ขน สโมสร หนึ่ง  ซึ่ง มี จ้ฅถุ ประสงค์ ที่ จะ ส่ง เสริม 
สมาชิก  ไม่ ใช่ แค่ เฉพาะ ที่ จะ ให้ ความ คุ้น เกย ซึ่ง ก่น และ ก่น คีฃน เท่า น, น 

แค่ เพื่อ หา ทาง บำเพ็ญ คน ให้ มี สมรรถภาพ ใน การที่ จะ คิก ถึง และ ช่วย 
เหลือ ซึ่ง ก่น และ ก่น คิว ย เพื่อ ให การ เบ็่น ไป คาม ว' ฅถุที่ ประสงค์ คิง กล่าว 

นึ่  นาย แฮ ร์รีส ไก่ รวบ รวม ชาย หลาย คน เข้า เบ็่น สมาชิก ของ สโมสร  ซึ่ง 

แต่ ละ กน ทำ มา หา กิน ใน อาชีพ ค่าง  ๆ กน  หล กอ โนน ยง กง เบน หล* ก 

สำ ก* ญ ของ การ เบ็่น สมาชิก ใน สโมสร โรคา รี อยู่ จน ทุก ว* นนึ่  เคิม ที เคียว 
สมาชิก ของ สโมสร ที่ นาย แฮ รีรีส ไค้ คง ฃนน น มิไคิ พบปะ กิน' ใน การ 

เลื ยง อาหาร กลาง ว* นอ ย่าง ที่ เรา ปฏิบั คิก นอ ยู่  ณ บํคนึ่  แค่ ไคิ พบปะ ก่น 
ณ สำ นํก งาน หรือ ที่ ทำ งาน ของ สมาชิก ที่งห ลาย โกย ผล ค เปลี่ยน เบน เวร 


กน ไป เบน คราว  ๆ และ เนื่อง จาก วิธี พบปะ ก้น นี่ เอง  จึง ได้ เกิค เรียก ชื่อ 
กัน ว่า  “โรคา รี่” 

จาก เมือง ชิคาโก  ไค้ มีผู้ นำ เม ลคพื ซ ของ โรคา รีนี่ ไป เพาะ ปลูก 
ใน ประเทศ ค่าง  ๆ และ ทุก หน ทุก แห่ง เม ถึค พืช นี่ไก้ พบ ดิน  ที่มีปุ ยคี 

และ ไค้เ ดิบ โคก ลาย เบ็่น กิจ การที่ รู้ กักกัน ทํว โลก  อย่าง ที่ ท่าน เห็น อยู่ 

ทุก กัน นี่ 

สมาชิก ภาพ ใน สโมสร โรคา รี่ ย่อม ทำ ให้มื ข1 อ ผูก พน บางอย่าง 
ซึ่ง นอก จาก อื่น  ๆ แก้ว  โก้ แก่ การที่ ก้อง ชำระ ก้อ ผูก พ่น ทาง การ เงิน ให้ 

เสร็จ เรียบ ก้อย ไป โค ย ไม่ก้ กก้า  และ การที่ จะ ก้อง ไป เก้า ร่วม ประชุม 

ก้วย ทุก  ๆ กัป คาห็ 

ใน การ ประชุม ทุก  ๆ กัป คาห่ เท่า นี่ นื่  ที่โ รแท  เรียน ท8 ง หลาย จะ 
สามารถ ส่ง เสริม การ เบน เพือ น มนุษย์ และ การ ดิคค่ ออ ย่าง ใกล้ ชิค  ซึ่ง กัน 
และ กัน ไค้  โรแท เรียน จะ ก้อง ไป เก้า ร่วม ประชุม ก้วย  เพี่อ จะ ได้ สามารถ 
ปรึกษา หารือ กับ คน อื่น  ๆ ถึง บญ หา ที่ เกี่ยว กับ ชิวิฅ ใน ทาง การก ไ หรือ 
ใน วิชาชีพ ของ เขา เอง  ก้อ กัง กับ ก้อ หนึ่ง ของ โรคา รี เกี่ยว กับ การ เก้า 

ประชุม มี อยู่ ว่า  โรแท เรียน อาจ จะ ขา ค จาก สมาชิก ภาพ ไป ในก้ วก้า เขา 

ฃาค ประชุม ไป  ๔ ครึ ง ดิค  ๆ กัน  โค ย ไม่ ได้ก้ บอ นุ ญาฅ สมาชิก ที่ เก้า 

ใหม่ น* น ควร เก้า ร่วม งาน ใน คณะ กรรมการ ค่าง  ๆ เพี่อ จะ ไค้มื โอกาส 
แล เห็น ควย คน เอง ว่า  ก้อ ของ โรคา รี่ หมุน เวียน ไป อย่าง ไร 

ห กัก สำ กัญ กัน หนึ่ง ของ โรคา รี่ถึ คือ' ว่า  ไม่ เก้า เกีย ว ก้อง กับ การ 
เมือง และ ศาสนา  ห กัก สำ กัญ อีก ก้อ หนึ่ง ก็ คือ ว่า ใน สโมสร โรคา ริน* น 

ไม่ มี  “คน ค่าง ก้าว”  หรือ  “แขก แปลก หน้า,,  ทุก กนมื ฐาน ะเล มอ 


1ทา1 เท ยม กน  โกย ไม่ กอง กำ นึงถึ งสํ ทธิ  ศาสนา  เชอ ชาติ  หรือ สญ ชาติ 
เม อ ท่าน ไค้ เขา เบน สมา ชิกฃ อง ส ‘[ม ส 7 โรฅ ๅรี่ แล่ ว หมา ยก วาม ว่า เซา 

ไค้ ก่อน รบ ท่าน 1ฃา ไว้' โนเ กรือ ญาติ  ของ มนุษย์  ซึ่ง สม กร ใจ  รวบ รวม เขา 
กน ภาย ใต้ ร่มธง ทมี  ‘'บริการ”  และ  ‘‘มิ ฅรจิ ฅ”  เบ็่น เก รื่อง หมาย 
เพราะ ฉะ นน  สมาชิก ทุก กน จึง เบน  “พน ‘อง”  กน ใน สโมสร โร ฅารี่  จริง 
อยู่  สมาชิก จำ เบ็่น กอง ไป เข่า ประ ชม ของ สโมสร เสมอ ทุก  ๆ ส ไ] กา ห 

เทือ สามารถ กำ รง กน เบ็1 น สมาชิก อยู่ ใน สโมสร โรคา' รี' ไค้  แก่ การ งาน 

ของ โร แท เรียน น นมิ ไค้ จำ ก* ค แก่ เฉพาะ ที่ จะ  ให้ ไป พบปะ และ ร่วม รีบ 

ประทาน อาหาร ก้น ทุก  ๆ ส' บคา ห์เ ท่าน น การ งาน ของ โร แท เรียน กวร 
จะ ขยาย ให้ ไกล ออก ไป กว่า น* น เบ็่น ที่ คา คหว 'ง ว่า โร แท เรียน จะ หา ทาง 
ขยาย การ งาน ของ คน ออก ไป  ท งํ้ใน กณะ กรรมการ และ โกย ส่วน กํวค่ ว ย 
โร แท เรียน กวร จะ มี ส่วน ใน กิจ การที่ เบน สาธารณ ประโยชน์ ใน สว่ สติ การ 

ของ ประชาชน ท* ว ไป และ ใน การ  นำ เค้ก หญิง และ เก๊ก ชาย  ให้ บำเพ็ญ ฅน 
เบึน พลเมือง กี  เบน ที่ กาก ห ว* งก* นว่า โรแท เรียน จะ ปฏิบัติ กาม หล* กว่า 

ควย  “อุค มก ติ ของบริการ”  ไม' เฉพาะ แก่ ใน ชีวิก ชอง กน เอง เท่า นน 
แก่ หาก ใน ชีวิฅ ของ บุก คล อื่น  ๆ ซึ่ง กน สมาคม อยู่ ควย  โร แท เรียน ควร 
พ รี! อม ที่- จะ ส่ง เสรี มก วาม คุ้น เกย และ มิฅร ภา พอ น ใกล้ ชิกก้ บเพี๋ อ, แโร แท- 
เรียน ก่วย ก้น และ ที่งก้ บ บุคคล อึ๋น ควย  ควร พรี อม ที่ จะ รีบ ทราบ ว่า งาน 
ของ บุคคล อึ๋นมี อย่าง ไร บัาง  บํญ หา และ ความ สำเร็จ ของ เขา มี อย่าง ไร 
พรี อม ที่ จะ พยายาม  บำเพ็ญ กน ให้ เบ็่น  ประ โย ชน แก่ เที่อ น มนุษย์ ควย กน 
และ แก่ ส งก ม มนุษย์ โค ยท่ว  ๆ ไป  ใน เมือ โอกาส อำนวย  และ ที่ จะ แสวง 


หา โอกาส ท จะ ร่วม มือ  คิว ย ใน การที่ จะ  ส่ง เสริม ความ เข* าใจ ระหว่าง ประ- 


เทศ  มิ? ใ รจิฅ  และ สน ฅิ ภาพ 


หนา ทอน หน ง ของ ท่าน ใ น^า นะ ที่ เบน สมาชิก ของ สโมสร โรคา รี่ 
นน  คือ บำเพ็ญ คน ให้ เข* าอยู่ ใน ระคิ บ แห่ง มา คร^า นของ โร แท เรียน 

กล่าว คือ  ท่าน ฅอง ปฏิบัติ คน และ คำ เนิน กิจการ ทาง ธุรกิจ ของ ท่าน ให้ 
เบ็น ไป ใน ทาง ที่ เห็น ไค้ ว่า ไม่ มี ค่าง พ ร่อย  อีก น ไ] หนึ่ง กิกือ  ท่าน ค* อง 


บำเพ็ญ ฅนแ ละ คำ เนิน ธุรกิจ ของ ท่าน คาม  “วิถี ทาง ของ โรคา รี่” 

โค ยที่ ท่าน เบน  ผู้ แทน กน เคียว ของ  อาชีพ ของ ท่าน ใน สโมสร นึ่ 
และ โค ยที่ว่ ฅถที่ ประสงค์ อ* น หนึ่ง ของ โร ฅารี่  กิเพึ๋ อ จะ ช่วย เหลือ และ 

ส่ง เสริม อุค มก ติ อ* น สูง  ใน การ ปฏิบัติ ธร กิจ และ วิชาชีพ  ท่าน จึง ค* อง 

เค็ม ใจ และ เฅรี ยม คิว ใ ห* พร* อม อยู่ เสมอ ที่ จะ ช่วย เหลือ ใน อ* นที่ จะ แก้ไข วิธี 
การ ค่าง  ๆ ที่ ไม' พึง ปรารถนา  ซึ่ง อาจ จะ เกิค ฃํ้น ไค้ ใน อาชีพ ของ ท่าน นํน 
ให้ ถุกคิ อง คาม ท่าน อง กลอง ธรรม 

คาม ที่ ไค* กล่าว มา ข* างคิ น ท่าน จะ เห็น ไค้ ว่า  การ เบน สมาชิก 
ใน สโมสร โรคา รี่ น, นจะ ช่วย ท่า ให มนุษย์ มี ความ เค็ม ใจ มาก ขํ้นใ นที่ จะ รับ 
พง ความ เห็น ของ กน อึ่น  มี กวา มคิค กวา ม อ่าน อย่า งก ว* างข วาง  และ 
ไม่ เห็น แก่ คิว  และ จะ ท่า ใหเ ขา เค็ม ใจ ที่ จะ อุทิศ ความ รู้ และ กวา ม ชำนาญ 

ของ เขา และ ช่วย เหลือ และ ส่ง เสริม กำ ลง ใจ ให้ ผู้อน ท่า กิจการ ค่าง  ๆ ท 
เบน ประ โยชน์ 


ใน ที่ สุก  ข* าพเ จ* าขอ เน* นเรี่ อง  “เพี่อ น มนุษย์”  สโมสร ใค ไม่ มี 
ความ ส* มพ' นธ์กิ นอ ย่าง เพี่อ นม นุษย  ย่อม ฃาค กวา มก ริก กรน  กวา ม คุ้น 
เกย กน จะ นำ ไป สู่ การ เบ็่น เพี่อ น มนุษย์ กิน  และ การ เบน เพี่อ นม นษย์ กิน 


จะ ส่ง เสริม ให้ มี ความ ไว วาง ใจ ซึ่ง คัน และ ก้นํ  ย่อม เบ็่น คินที่ คี  ซึ่ง ฅน 
ภร าคร ภาพ จะ งอก งาม คัว ยคี  การ เบ็่น เพ อน มนุษย์ ก้น นึ่นย่ อม ส่ง เสริม 
ใหม นุษย เบน เพ อนที่ คียี่ง ขน  และ ก้ าจะ เบน คู่ แข่ง ขน  กิ เบน ก่แข่ง คัน 
ทคียึ งฃึน  จะ ช่วย มนุษย์ ให้ เบน เพื่อน บ้าน ที่ คีย์ ง ขน  และ เบน พลเมือง 
ทกียิ งฃน ควย  จะ ให้ โอกาส แก่ ท่าน ใน คันที่ จะ ทราบ และ ร้คัก เพื่อน 

มนุ ษยฃ อง ท่านอย่าง ใกล้ ซิก ยง ขน  ท่าน จะ ไคัท ราบ ว่า เขา มี ความ กาว 

หนา อย่าง ไร บ้าง ใน ธุรกิจ ของ เขา  ความ กิคฃ อง เขา เบน อย่าง ไร  อะไร 
ทำ ใหเ ฃามี ความ สุข  และ อะไร นำ ความ ทุกข์ มา สู่ เขา  พู คอ ย่าง สน  ๆก็ 

คือ  การ เบน เพื่อน มนุษย์ คัน นน จะ ช่วย ทำ ให้  ความ เห็น อก เห็น ใจ มี 

ราก ลึก ผง แน่นอยู่ ใน คัว ใจ ของ ท่าน  จะ ส่ง เสริม ให้ ท่าน กิค อยู่ เสมอ ว่า 

มี ทาง ใค บ้าง ที่ ท่าน จะ ช่วย เหลือ  และ ทำ ประโยชน์ ใหไ เก่ เพื่อน มนุษย์ 

ของ ท่าน ใน ทาง ที่คืที่ สุคที่ จะ ทำ ไค้  การ เบน เพื่อน มนุษย์ ก้ น จะ ช่วย ก้ นํ 

ทำ ใบ้ คน ไม่ เห็น แก่ คัว  จะ ช่วย ทำ ใบ้ เขา คืค ว่า  การ แสวง หา ท ร” พ ย์นึ่น์ 
ไม่ ใช่ เบน กวา มม่ง หมายอย่าง เคียว ของ ชีวิฅ  จะ ช่วย ส่ง เสริม ให้ เซา 

ค่อย  ๆ หน ไป คิค ว่า จะ ทำ กิจ การที่ เบ็่น ประโยชน์  จะ ทำ ใบ้ เขา คืคถึ ง 

ส ว* ลคิ ภาพ ของ บุคคล ที่มีโ ชก ไม่คี เหมือน เขา  จะ ทำ ใบ้ เขา รู้สึก ภาค ภูมิใจ 
ใน กิจ การก ศลที่ เขา ไค้ ทำ ไว้  จะ ทำ ใบ้ เขา เคืม ใจ มาก ฃนที่ จะ รบ พื่ง 

ความ เห็น ซอง คน อื่น  มี กวา มคืค ความ อ่านอย่าง กว่า ง ขวาง และ มี ความ 
เห็น ใจ กน อื่น ย์งขํ้ น ที่ จะ เบน มิค ร ซอง เพื่อน บ้าน  ทงห ลาย ของ เขา  อีก น ไ] 
หนึ่ง กิ คือ  จะ ทำ ใบ้ เขา เบน  “โร แท เรียน”  เพราะ ฉะ นึ่น  เรา จะคั อง 

ทำ น บำรุง และ ส่ง เล ริม การ เบน เพื่อน มนุ ษ ยก ว ยก น โกย ไม่ ฅอง คำนึง 
ถึง ล* ทธิ ศาสนา  เชอ ชาติ  หรือ ส่ญช าฅิ  โค ยอ าศย หล ก การ เรื่อง การ เบ็่น 


เพ อน มนุษย์ จ้วย ก้น นึ่  ฃำพ เจ้า ขอ ถือ โอกาส น ขอ ร ‘อง ท่าน ท1 ง หลาย  [ห้ 
มา ร่วม รบ ประทาน อาหาร ก้น ทุก  ๆ ส!] คาห์ เบน ประจำ  เพราะ ข ไพ เจา 
เชื่อ มน, ว่า  เมื่อ ท่าน เคิน เข ไ มา ใน ห, อง น เพื่อน สมาชิก ของ ท่าน ทํงํ้ห ลาย 
ก็ กง จะ ยืน มือ ที่เบี่ ยม ไป จ้วย ความ นึก กิ คที่คี และ มิฅร จิฅอํ น แจ้ จริง ให้ แก่ 
ท่าน  และ ส่วน ที่ เกี่ยว กบ ฅ* ว ท่าน นึนเ ล่า  ก็เบ็่ น ธรรม กา อยู่ เอง ที่, จะ 

คา ค หวง ว่า ท่าน กง จะ สนอง ฅอบ โค ย เจฅ นา รมณ์ อย่าง เดียว ก้น  แฅ่ข่ าพ 
เจ้า ขอ เตือน ท่าน ว่า  ที่, จะ ให้ มี ความ รู้สึก นึก กิคเ บ็1 น เพื่อน มนุษย์ ควย ก้น 
เฉพาะ แก่ ใน ระหว่าง สมาชิก ของ สโมสร ของ เรา เท่า น8 น ยง ไม่ พอ  ควร 
จะ ขยาย ให้ ไป ถึง บรร คา ท่าน ที่ เบน แขก ควย  ซึ่ง ควร จะ ใฅ้ร้ บ การ จ้อน ริบ 
ให้ เขา รู้สึก เหมือน หนึ่ง ว่า เขา อยู่ ใน บ ไน ซอง เขา เอง  บรร คา ผู้ ที่เบ็่ น แขก 
ก็ดี  โร แท เรียน ที่ มา จาก ประเทศ อื่น ก็ดีเ รา ควร จะ จ้อน ร* บ เขา  “อย่าง 
โร แท เรียน”  ฅาม ปรกติ  และ ท่าน ควร จะจ้ ค การ แนะ นำ ให้ เขา รู้จ้ก จ้บ 
สมาชิก ก่าง  ๆ ของ สโมสร ของ เรา  ถา ท่า อย่า งนึ่  เรา ก็ กง จะ สามารถ ส่ง 
เสริม และ ธำรง ไว้ ซึ่ง การ เบน เพื่อน มน ษย์จ้ นคไ ยจิฅ ใจ อ* น ผ่องใส และ 
จ้วย ความ เค็ม อก เต็ม ใจ  คาม ว* ฅถที่ ประสงค์ ท่ว  ๆ ไป ของ โรคา รี่ 


ธร ร ม แห่? ชีวิต 

นาย  ประสงค์  ศร ทรัพย์ 

สมเด็จ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ็, {ได* ตริ ส เปรย บ เท ยบทิ ส ท ง ๖ ว่า 


๑. 

ป ร*’ ฅถิม ทิศ 

ทิศ เบํ้ อง หน้า คือ มาร กา บิ คา 

๒. 

ท่กษิ ณ ทิศ 

ทิศ เบิ อง ขวา คือ อาจารย์ 

๓. 

บํจฉิ ม ทิศ 

ทิศ เบ อง หล้ ง คือ บุฅร ภริยา 

( ๕ . 

อุฅฅ ร ทิศ 

ทิศ เบิ อง ช ไย คือ มิฅร 

๕. 

เห ฏ เม ทิศ 

ทิศ เบิอ งฅำ คือ บ่าว 

๖. 

อุป ริม ทิศ 

ทิศ เบิ อง บน คือ สม ณ พราหมณ์ 

บุตร พง บำรุง มารดา บิดา ดวย  สถาน  ๕ 
๒.  ทำ กิจ ของ ท่าน 
๓.  อำ รง วงศ์ ฅระ กล 

๔.  ประพฤติ ฅนใ ห้เบ็่ นก นก วรร บท ริ พย์ม รคก 
๕.  เมื่อ ท่าน ล่วง ลบ ไป แล ว ท่า บุญ อุทิศ ๆห้ ท่าน 

มารดา บิดา ย่อ มอน เคราะห์ บุตร ดวย  สถาน  ๕ 
๑.  หาม ไม่ ให้ ทำ ช' ว 
๒.  ให้ ฅง อยู่ ใน กวา มติ 

๓.  ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา 


๔.  หา ภริยา ที่ สมควร ให้ 
๕.  มอ บท ร' พย์ ให้ ใน สม ไ) ที่ ควร 

ศิษย์ พร บำรุง อาจารย์ ด วยส ถาน  ๕ 
๑.  ลุก ขน ยืน รบ 
๒.  เข้า ไป กอย ร' บใช้ 
๓.  เชึอ พง 
๔.  ห้อง อุ บฏ 3 าก 

๕.  เรียน ศิลปวิทยา คิว ยก วาม เคารพ 

อาจารย์ ย่อมอนุเคราะห์ ศิษย์ ดวย  สถาน  & 

๑.  แนะ นำคี 
๒.  ให้ เรียน ดี 

๓.  บอก ศิลปวิทยา ให้ สน เชิง  ไม่บื่ คบ*’ ง อำ พราง 
๔.  ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน เพื่อน ฝูง 

๕.  ทำ ความ บ้อง ก*’ น ใน ทิศ ที่งห ลาย  (จะ ไป ใน ทิศ ไหน ก็ ไม่ 
อ คอ ยาก) 

สาม พง บำรุง ภริยา ดวย  สถาน  5 
๑.  ห้อง ยกย่อง น'' บํ ถือ' ว่า เบน ภริยา 

๒.  ท่อง ไม่ คู ห มน หรือ เห ยียค หยาม 
๓.  ห้อง ไม่ ประพฤติ นอก ใจ 
๔.  ห้อง มอบ ความ เบ็่น ใหญ่ ใน กิจการ บาน เรือน  เห้ 
๕.  ห้อง หา เครื่อง แท่ง ห้ว ให้ สม หนา 


๖0 

ภร ยา ย่อมอนุเคราะห์ สาม ด,, วย  สถาน  & 
๑.  จก การ งาน อี 

๒.  สง เกราะ ห้คน ขำ ง เคียง ของ สามี 
๓.  ไม่ ประพฤติ นอก ใจ สามี 
๔.  รก ษาท ร* พย์ที่ สามี หา มา ไค้ ไว้ เบน ทุน รอน 
๕.  ขยน ไม่ เกย จก ร่าน ทำ การ งาน 

กุลบุตร พิง บำรุง มิตร ด2, วย  สถาน  & 

๑.  ควย การ ให้ บน 

๒.  เจรจา ถอย กำ ไพเราะ 

๓.  ก้วย ประพฤติ ประโยชน์ ก่อ ก* น 

๔.  ก1 วิ ยก วาม เบน ผู้มีฅ น เสมอ 

๕.  ไม่ แกล ‘ง กล่าว ให้ พล าค จาก ความ จริง 

มิตร ย่อม อนุ เครา ะห กุลบุตร ดวย สถาน  & 
๑.  ร่กษ ามิฅ รผู้บ่ ระ มาท 
๒.  ร่กษ าทร่ พย์ฃ อง มิฅร ผู้ ประมาท 
๓.  เมื่อ มี ภ ไ]  เอา เบ็่น ที่ พึ่ง ไค้ 

๔.  ไม่ ละ ทง ใน ยาม วิบัติ 

๕.  น* บ ถือฅ ลอก ถึง วงศ์ ญาติ ของ มิฅร 

นาย พิง บำรุง บ่าว ดวย สถาน  & 

๑.  จ* ก การ งาน ให้ ทำ ฅาม สมควร แก่ กำ ล่ง 


๒.  ให้ อาหาร และ ราง ว* ล 

๓.  ร* กษา พยาบาล ใน เวลา เจ็บ ไข้ 
๔.  แจก ของ มี รส แปลก ประ หลา ค ให้ 

๕.  ปล่อย คาม กาล สม ไ] 

บ่าว ย่อมอนุเคราะห์ นาย ดไ เย สถาน  & 

๑.  ลุก ขน ทำ การ งาน ก่อน นาปี 
๒.  เล่ก การ งาน ภาย หล* ง นาย 
๓.  ถือ เอา แค่ ของ ที่ นาย ให้ 
๔.  ทำ การ งาน ให้ ดีขํ้น 
๕.  นำ คุณ ของ นาย ไป สรร เส รืญ 

กุลบุตร พง บำรุง สม ณ พราหมณ์ ดวย สถาน  & 

๑.  ทำ อะไร ทุกอย่าง ประกอบ ก* วย ความ เม ฅฅา 
๒.  พก อะไร ทุกอย่าง ประกอบ ก่วย ความ เม ฅฅา 
๓.  คิก อะไร ทุกอย่าง ประกอบ ควย ความ เม ฅฅา 
๔.  ด, วย การ เชิญ ให้ เข้า บ่า น เรือน 
๕.  ให้ อามิส ท่าน 

สม ณ พราหมณ์  ย่อมอนุเคราะห์ กุลบุตร ดวย สถาน  ๖ 
๑.  ห้าม ไม่ ทำ ความ ชว 
๒.  ให้ คง อยู่ ใน ความ ดี 
๓.  อนุเคราะห์ ควย นา ใ จอน งาม 
๔.  ให้ ไค้ พง สง ที่ย่ง ไม่ เคย พง 


๕.  ทำ สิง ท เกย พง แล ว ให้ เข้า ใชุยึ๋ ง ขน 


๖.  บอก ทาง สวร รก ให้ 

ทุก ผ่าย' จะ เบ็1 น สุข เมึ่อ ปฏิบัติ กาม ทิศ ทํ้ งํ้  ๖ น 

สมเด็จ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ้า ทรง ช โทษ ของ อบายมุข 
คอเ V {ตุ แห่ งคท ม ฉิบหาย  ๖ สถาน  คือ 

๑.  ก ม นา เมา 
๒.  เที่ยว กลาง คืน 
๓.  เท ยวกู การ เล่น 
๔.  เล่น การ พน' น 


๕.  กบ กนชํ่ วเบ็่ นมิฅ ร 
๖.  เกียจ กร้าน ต่อ การ งาน 


๑. 


๒. 


๓. 


๕. 


๕. 


๖. 


๑. 


๒. 


๓. 


โทษ การ ดม นํ้าเ มา ม ๖ สถาน 
เบ็1 น เหตุ ให้ เสีย ท ร้พย์ 
เบ็่น เหตุ ให้ ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท 
เบน บ่อ เกิก ของ โร ก 


เบ็' น เหฅ ให้ ถก ติเตียน  เสย ชือ เสียง 


ๆ ข 

0 *1  ๔.  น)  I ๔.  9^ 


เบ๊น เหตุ ทำ ให้ ไม่ รู้ข้ก อาย 
เบ็่น เหตุ ทอน กำ ล' งบ ญญา 


โทษ ของ การ เท ย วก ลาง คืน ม ๖ สถาน 
ชื่อ ว่า ไม่ร้ ก ฅวิ 
ชื่อ ว่า ไม่ร้ กบ กร ภริยา 
ชื่อ วบ่ไ ม่ร้ก ษาท ร้พย์ สมบัติ 


๖๓ 


๔.  เบน ที่ ระแวง ของ คน ที่งห ลาย 
๕.  มไา ถูก ใส่ ความ 
๖.  ได ก' วาม ลำบาก มาก 


๑. 

๒. 

๓. 

( ริ? . 
(เ, . 

๖. 


การ เที่ยว ดู การ เล่น มิ โทษ ตาม ว0 ตถุที่ ไป ดุ  ๖ 

รำ ที่ ไหน ไป ที่นํน 

ฃํบร้ อง ที่, ไหน ไป ที่ น' น 

คีคสี ที่ใ หน ไป ที่ น' น 

เสภา ที่ ไหน ไป ที่ น' น 

เพลง ที่ ไหน ไป ที่ น' น 

เถิดเทิง ที่, ไหน ไป ที่ น* น 


โทษ ของ การ เล่น การ พน น ม ๖ สถาน 
๑.  เมื่อ ชนะ ย่อม ก่อ เวร 
๒.  เมื่อ แพ้ ย่อม เสียดาย ทรํ พย์ที่ เสีย ไป 
๓.  ฑรํ พย่ย่ อม ฉิบหาย 
๔.  ไม่ มี ใคร เชื่อ ถอย กำ 
๕.  เบ็1 นที' หมี น ประมาท ของ เพื่อน 
๖.  ไม่ มี ใคร ประสงค์ จะ แอ่ง งาน ดวย 


คบ คน ชวเ บน มิตร มิ โทษ ตาม บุคคล ท คบ  ๖ 
๑.  นำ ให้ เบน นกเ ลง พน น 
๒.  นำ ให้ เบน นก เลง เจ่า ชู้ 
๓.  นำ ให้ เบน น* กเ ลง สุรา 


สถาน 


สถาน 


๔.  นำ ให้ เบ็่น กน ลวง เขา ควย ของ ปลอม 
๕.  นำ ให้ เบ็่น กน โกง เขา ซึ่ง หน้า 
๖.  นำ ให้ เบน น้กเ ลง หิว ไม้ 

เกย จ คร้าน ทำ การ งาน ม่โท ษ ๖ สถาน 
®.  มก อ้าง ว่า หนาว นํก  แล้ว ไม่ ทำ การ งาน 
๒.  มก อ้าง ว่า ร้อน นก  แล้ว ไม่ ทำ การ งาน 
๓.  ม้ก อ้าง ว่า เวลา เย็น แอ้ ว แล้ว ไม่ ทำ การ งาน 
๔.  ม* ก อ้าง ว่า ยํงเ ชำ อยู่  แอ้ ว ไม่ ทำ การ งาน 
๕.  ม* ก อ้าง ว่า หิว น* ก แอ้ ว ไม่ ทำ การ งาน 
๖.  ม้ก อ้าง ว่า กระหาย นก  แอ้ ว ไม่ ทำ การ งาน 

ผ้หร้ งก วาม เจริญ แห่ง? านแ ละ โภค ทร้พ ย์  พึง ละ เร้น แห่ง 
ความ ฉิบหาย  ๖ สถาน 

ตระกูล ม่ง คง จะ ตั้ง อยู่ ไม่ ได9 นาน เพราะ เหตุ  ๔ ประการ 
๑.  ไม่ แสวง หา V โสด ที่ หาย 

๒.  ไม้ บูรณะ พ ไ1 (กุ, ที่ เก่า ชำ รุค 

๓.  ไม่ รู้ จ* ค ประมาณ ใน การ บริโภค 

๔.  ตั้ง สฅรี หรือ บุรุษ ทุศีล ให้ เบน พ่อ บ ไน  แม่ เรือน 

ผ้หร้ ง จะ ดำรง วงศ์ คระ กล  ควร เร้น สถาน  ๔ ประการ น 

จึง จะ ได้ รบ ความ เจริญ รุ่งเรือง 


๖ & 

สมเด็จ พระ ผู้มพ ระ ภ ไค เจ ไ ได ตรส จำแนก 
สุข ของ คฤห ส ถ์  ไว  ๙ สถาน  คอ 

๑.  สุข เกิค แฅ่ ความ มีทรื พย 

๒.  สุข เกิค แฅ่ การ จ่าย ทร้พ ย์บริ โภค 

๓.  สุข เกิค แต่ ความ ไม่ฅ้ อง เบน หน 

๔.  สุข เกิค แต่ การ ประกอบ การ งาน ที่ ปราศจาก โทษ 

เห คุนํ้ผู้ กรอง เรือน คน ใค บริบูรณ์ ควย คุณธรรม  ๔ ประ- 
การ น ย่อม ปราศจาก ทกฃ์ 


เสน โด ห็ตแ ตก ใน สมอง 

โดฮ 

ศาสตราจารย์ นาย แท ทย์ บุญ เลย ง ตาม ไท 
41.0.  ,41.4.  ,0.80.  0.80.  111  1ฬ๗.  (อ011.) 

เม อ หมอ นคร  ศิริท ร' พ ย์  ลูก ชาย อาจารย์ พี่ ประ สิทธื้  ศิริท รพย์ 
มา ขอ! ห ผม  เขียน  เรื่อง เส้น โลหิต แตก ใน สมอง ลง ใน หน ไ) สือนื่ ส0 าหรํ บ 

ประ ซา ซน ที ไม่ ใช่ หมอ  ผม ยินดี ร' บ่ เขียน คิว ย ความ สขค วาม เต็ม ใจ 

' "1’  1 . .1-? 

เพราะ เหตุผล สอง ประการ  ประการ แรก ผม เห น วา เหมาะ สม มาก 

เพราะ อาจารย์ พี่ ประ สิทธ  ถึง แก่ กรรม คิว ย โร คน  และ ผม ไค* อยู่ ร* กษา 

ตง แต่ สิบ นาที แรก ที่ เข* ามา อยู่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  จน กระทง หมด 

ลม หายใจ 

ประ การที่ สอง  เบน โรค ที่ เรา พบ บ่อย 
โรค เส* น โลหิต แตก ใน สมอง นอ ยู่ ใน กลุ่ม โรค ที่ เรียก ว่า  โรค 

ของ เสน โลห ต ใน สมอง ท เกด บจจุ บน  ห1เ80ง131'  .4x01(160*8.) 

กลุ่ม โรค นื่เกิ ดฃน เนื่อง จาก  มี พยาธิ การ  เปลี่ยน แ' ปลง  ของ ผน* ง ของ เส* น 
เลือด ที่ ไป เลี่ยง สมอง 

สาเหตุ  ที่ ทำ ใหใ ทิด  การ เปลี่ยน  แปลง  ของ  เสน เลือด  ที่ ไป เลย ง 
สมอง  ย*, ง' ไม่ มี ใคร ทราบ แน่ นอน  แฅ่ที่ พบ บ่อย หรือ เชื่อ ก่น เวลา นื่ต็ คือ 
อาย  เบ็่น สาเหตุ หนึ่ง  มัก พบ ใน คนที มี อายุ เกิน หา สิบ บขน ไป  และ 


ไข มีน ใน เลือด  (ช! 00(1  011016816101.)  ย* งมี สาเหตุ อื่นๆ  อีก  เช่น กน ท 
เบน โ รก เบา หวาน อยู่ นานๆ  ก็มี การ เปลี่ยน แปลง ของ เสน เลือด 

เวลา มี การ เปลี่ยน แปลง ของ เสน เลือด เหล่า น จะ เกิด โรค ซน 

ได  ๔ อย่าง คิว ยก*’ นึ่ติอ  ะ- 

๑.  เส* น โลหิ ค แฅ ก (061-6๖ ฟ 06๓01-1-11886.)  โค ย มาก กน ไข*" 
พวก นม’ กมีแ รง ค* นของ โลหิต สง อยู่ อัวย  ก่อน เส* น โลหิต จะ แฅก  มํกมี 
อาการ ปวค ศีรษะ จด  แรง ค* น โลหิต สูง ซน  แล* วก หมด สติ ไป และ จะ มี 

อัมพาต ครึ่ง ซีก 

๒.  เสน โลหิต ตีบ  (061-0๖1-3!  X ๖ 1(0111 ๖ 08*18  ) เมื่อ อายุ สง ขน 
ผนํง ของ เส* น เลือด แข็ง  และ มี การ เปลี่ยน แปลง ของ เสน เสือ ค ทำ ให้ 

หลอ ค ของ เส’ น เสือ ค เล็ก ลง  เสือ ค ไป เลี่ยง สมอง ไม่ พอ  ม* ก' จะ เกิค ขน 

เวลา ที่ แรง คน 1 ล หิต ตำ กว่า ปรกติ  เช่น  เวลา นอน หล* บก ลาง คืน พอ ฅี่น 
เช้า ก็มี อาการ อีม่พ าฅ ครึ่ง ซีก 

๓.  เสน โลหิต อุค ต* น ( 0616 ๖!- 31  ธ 1อ ๖ 01 18111.  ) โร กน ไม่ 

เกี่ยว ก* บ อายุ ยืน หรื อก วาม ค* นของ โลหิต  แต่ มไา จะ เกี่ยว กบ คน ที่’. บน 

โร ก หิว ใจ อยู่ ก่อน  แล* วอ ยู่คีๆ  ว’ นใค วน หนึ่ง  เคษ ผง ที่ เกิด จาก โรค 

ห*, ว ใจ  (ช ๓๖ อ!!.)  หลุด ไป อุค เส1 น โลหิต ที่ สมอง  ทำ ให้ เสือ ค ไป เลี่ยง 
สมอง ไม่ ไค ใกิค มีอีม พา ฅกรึ่ ง ซีก 

๔.  เลอ ค ไป เลียง สมอง  1ม่ พอ  •061-6๖1-31  11181111:1616110^.) 

โร กนึ่ สาเหตุ ก็ เหมือน กบช้ อ ๒ คือ เมือ มก ารเ ปลี ยนแ ปลง ของ ผนึ่ง ของ 
เสน เลือด  รที่ เลือด เคย ไหล กล่อง ๆ เกิด แคบ ลง  แต่ ไม่ มาก เหมือน 
อย่าง อี น สอง  ฉะ น นก นไช้ จะ มี อาการ อม พา ฅกรึ่ ง ซีก  หรือ อัมพาต 

ข ยง แขน  ขาง เ^ย ว ห รอ ขา ขาง  เคย' ป้อ  ยู  สอง  สาม วน  เบน ๆ หาย^ 


ฃปีแ นะ นำทิ ควร ระ วิง  ะ เวลา ที่มี อาการ ปวด ศีรษะ บ่อยๆ  มากๆ  ควร 
ครว จคูแ รง คนฃ อง โ ลหิฅ ควร ฅรว จบ ส สา วะ หรือ เลือด  คู โรค เบา หวาน 
เวลา มี เวียน ศีรษะ หนำ มืด เบ็่ นๆ  หา ยๆ  ควร ใหไ เพท ยฅร วจคู  โค ย 
เฉพาะ เวลา ที่ มือเ ทำ อ่อน แรง ลง ด้วย 

น เบน การ เขียน สน  ๆ ผู้ เขียน ห วิง ว่า  กง จะ ใหํบ่ ระ โย ชน บาง กบ 

ผ้ อ่าน 


ทาน ควร จ^ ปฏิบ ต ตว 0 ย่า ง่ไร เมื๋อ ท่าน เ ปีน' โร ห ค วา เ^ต' น โลหิต สูง 

โดย  “แพทย์ ผุ หน-},, 

กวา ม จริง  การ  ปฏิบัติ ฅว ใน โรค  ความ ก่น โล หิด สูง นื่น ยาก มาก 
เพราะ ถา จะ ใ ห ถู กฅ อง กาม แพทย์ สง แล* ร ก็ เท่า ก’ บว่า ดอง น' ง นอน เฉย  ๆ 
ทำ อะ  ไร ไม่ ได ไลย  ชง เบ็่น ไป ไม่ ไก่ สา หรํบ คน ธรรม คาส าม่ญ ทวิ ไป 

เม อเ บ่น เช่น น เรา จำ ดอง ปฏิบัติ ด* วิให็ พอ เหมาะ พอ ควร 

ก่อ นอน เรา ควร จะ ทราบ เสีย ก่อน ว่า  เมื่อ เบึ นความ ก่น โล หิด 

สูง แล ว ผล สุด ทาย จะ มี อนฅ ราย อย่าง ไร บำง  เพราะ กวา มด’ น โล หิด สูง 
อย่าง เดียว ไม่ ทำ อนด ราย ถึง แก่ชี วิด  แด่ สา เห ดุที่ จะ ทำ ให้ เกิด อ* นฅ ราย 

ไค  ก็ เนอ ง มา จาก โรค แทรก ซ อ น ที่ เกิด มา ภาย หลง  คือ 

๑)  ห’ วใจ วาย-เนื่อง จาก หิวิ ใจ ขาง ชาย โด มาก  หรือ เสน เลือด 
ไป เลื ยง หิว ใจ ถูก อุด ก่น 
๒)  ได ไม่ ทำ งาน-ทำ ให้ เกิด โล หิด เบ็่น พิษ 
๓)  เสํน เลือด ใน สมอง-แดก หรือ ก่น 
สา เห ดุ เหล่า น ทำ ให้ มือ* น ด ราย ถึง แก่ ชี' วิด  เพราะ ฉะ น1 น เรา 

จำ ก่อ งบ อง โ โน ไม่ ใ ห ไ กิดขํ้ น วิธี บอ งก* นมี อยู่ วิธี เดียว  คือ  พยายาม ลด 
กวา มก่ นโล หิด ลง ใ หมาก ท สุด! .ท่า ท จะ ทำ  ไค  อย่า ปล่อย  ไห ความ ก่น สง 

อย่ นาน ดุ  จะ ทำ ให เกิด โรค แทรก ไค 


วธ ลด ความ ด' นบ ด' งน คอ 


๑)  อาหาร  โดย มาก มีก วาม สำ ก* ญ ห้อย  ยก!, ว น ใน บาง ราย 
เช่น  เม อ เกิด โล หิด เบน พิษ แห่ ว ก็ห่ อง รบ ประทาน อาหาร เนอ นิ อ ย 
กวา ธรรม คา  ถา เบน เบา หวาน ร่วม ห่วย  ก็ ห่ อง ลด อาหาร คาร์ โบ ไฮเ ครฅ 
I หนอ ยล ง ถา เบน กวา มห่น โลหิต สูง ธรรม ดาย ไ) ไม่ มี โรค แทรก แห่ ว 

โดย มาก เขา แนะ นำ, ให้ อาหาร ที่ จืด  คือ  โห่ เค็ม น อย  แต่ สำ หรบ กน ไทย 
ทำ ไม่ ได  เพราะ เรา ชอบ อาหาร มี รส เค็ม จด กว่า ธรรมดา อยู่ แล้ว  โดย 
มาก มก ห่อ งให่ ยา แทน การ งด อาหาร เค็ม 

๒)  การ ลด นาท ห้กห่ ว ดาม ธรรม คา ท* วไป  ห่า กน ล้วน มาก 

ก็ แนะ นำ โห่ ลด นา หน* กห่ว ลง เสีย ห่าง  แต่ คน ผอม อยู่ แล้ว ก็ ไม่ จำ เบน 

การ ลด กวา มห่ วน  เบึน  สีงห นง  ซึ่ง อาจ  จะ ช่วย  โห่ ความ  ห่น โลหิต  ลด ลง 
เห มี อ นก* น แต่ หล ก ล้น นึ่ก็ ไม่' จริง เสมอ, ไ ป 

๓)  กๆ รพ* ก ผ่อน โห่ มากกว่า ธรรมดา  เช่น ไม่ นอน คึก จน เกิน ไป 

ไม่ ทำ งาน หน ไ'! จน เกิน ไป  หมาย ถึง การ ออก แรง มากๆ  เช่น  ขด ดิน หรือ 
ยก กระถาง ห่น ไม้ หห่ กๆ  เบ็๋ นห่น  พยายาม หา โอกาส พ' ก ผ่อน เวลา 

กลาง ว* นไว่ ห่วย ก็ จะ ทำ ให้ ดีฃํ้น มาก  การ นอน ไม่ หห่บ ก็เบ็่ นสีง ไม่ ดี  ห่อ ง 
พยายาม โห่ หล* บ ถึง แม้ จะ ห่อ ง โซ* ยา นอน หล' บ ห่าง เบ็่น กร8 งก ราว 

๔)  การทำ จิฅ ใจ ให้ สบาย  พยายาม ทำ เฅ ใจ ให้ สงบ  ไม่ ดีใจ 

หรือ เสียใจ จน เกิน ไป  เพราะ จะ ทำ ให้ กวา มด' นโล หิด อาจ จะ สูง ฃํ้น ได้ 

มีอย่ อย่าง หนึ่ง คือ การ เล่น การ พนัน ที่มี การ ไต้ เสีย ห่น มากๆ  อาจ ทำ ให้ 
กวา มห่น โลหิต สูง ฃนอ ย่าง รวก เร็ว  อาจ ทำ ให้ เห่ นโล หิด แดก ไห่  ห่ง เกย 
มีห่ว อย่าง มา มาก แล ว 


๕)  การ ลด ความ ค้น โกย การ ไช ไ! ๅ อนนํ้ เบน เรื่อง ของ แพทย์ 
ผม จะ ไม่ กล่าว ถึง  แค่ อยาก จะ ทำ ความ เค้า! จ ไว ‘สก เล็ก นอ ย ว่า  กน ทมี 

ความ คน โลหิต สูง นน  โอกาส ที่ จะ หาย จาก โรค นึ่นึ่น ค้อ ย มาก  ยก เวน 

พิเค ษ เบน บาง ราย เท่า น น แค่ ถา ความ ค้น โลหิต เที่ยว ขน เคย ว ลง สลบ ไป 
มา เช่น นพ บ ไค้ บ่อยๆ  เม อ แพทย์! ห ไกล ค ความ ค้น แล ว ความ ค้น 

โล หิด อาจ ลด ลง มา สู่ ปรก ฅิไค้  แค่ ค้า ห ยุค ยา ก็ จะ กค้บ ขน ไป อย่าง เก่า อีก 
ควร ค้อ ง รบ ทาน ยา ฅ่อ ไป เรื่อยๆ  ไม่ ควร หยค ยา เสีย เลย  เรื่อง นีคน ไข้ 

มก ไม่ เค้า ใจ  และ นึก ว่า หาย แค้ ว จึง ห ยุค ยา เสีย เอง โค ย ไม่ ไค้ ถาม 

แพทย์  บาง คน ยีง ราย ใหญ่  เพ ม ลด  และ ห ยุค ยา เอง เลย ที เคียว  ซึ่ง จะ 
ทำ ให้ มี อ” นฅ ราย เพราะ ยา มาท ไป หรือ นึอย ไป ก็ ไค้ 

ก่อน จะ จบ เรื่อ งนึ  มี อยู่ อย่าง หนึ่ง ซึ่ง อยาก จะ เตือน ไค้ ว่า  การ 
ปล่อย ไค้ ความ ค้น โ ลหิฅ สูง อยู่ นานๆ  เบีน เดือนๆ  น8 น เบ็1 น การทำ ลาย 
ค้วเ อง  เพราะ จะ ทำ! ค้เกิ ค โรค แทรก ค้อน อย่าง ที่ กล่าว แค้ ว ไค้ เรืว และ 
ง่ายกว่า ธรรม คา  และ ถา เกิด โรค แทรก ค้อน ข้น มา แฅว  มีอยุ่  ๒ อย่าง 

คือ ไม่ เบน อ* ม พาด ไป ก็ ค้อ ง ถึง แก่ ชีวิฅ เท่า นึ่น 


พิมพ์ ท ร. พ. 
นาย! หรีย ญ 


สาม! จร ญ พาน ข ถนน ฅท อง  พระ นคร 


เออ จง!] ระ สิทธ  ผ้พิม พ็๋ผู้ใ V ษถภ  ๒๕๐๘ 


